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@ Intervista Lo pneumologo

Ponticiello: «Pazienti piu numerosi
e arrivano in condizioni gia gravi»

IL PUNTO DI VISTA

«] pazienti sono di pii e in con-
dizioni piu gravi». Lo sa bene il
direttore dell’'unita operativa di
pneumologia e Fisiopatologia
respiratoria dell'ospedale
«Sant’Anna e San Sebastiano»
di Caserta Antonio Ponticiello
che da mesi e impegnato in pri-
ma linea per gestire i pazienti
positivi al Covid, ricoverati nel
nosocomio provinciale,

Molte le differenze dell’attua-
le ondata di contagio rispetto
alla prima fase, sentita in modo
molto pit che contenuto in tut-
ta la provincia casertana.

Cosa ¢ cambiato rispetto al-
lascorsa primavera?

«] numeri sono notevolmen-
te cambiati e in percentuale, ri-
spetto al numero dei contagi, i
pazienti piu gravi, con insuffi-
cienza respiratoria, sono au-
mentati. 1 pazienti che giunge-

vano da noi nella prima fase
era positivi al Covid, ma non
tutti con la polmonite intersti-
ziale. Il virus in sé non ¢ cam-
biato, ha sempre avito una
grande facilita di trasmissione.
Con la chiusura prima e l'aper-
tura dopo, perd, la seconda on-
data ¢ diventata piu feroce. Ora
registriamo dei numeri sovrap-
ponibili a quelli della Lombar-
dia. Con questi numerielevatie
normale che ci sian una percen-
tuale di pazienti in condizioni
piu gravi».

Qual ¢ oggi il tipo di assi-
stenza maggiormente richie-
sta rispetto ai nuovi pazienti
che arrivano in ospedale?

«Come nosocomio abbiamo
la possibilita di erogare |'assi-
stenza a bassa intensita, ma di
SiCUro ora ¢'e un gran numero
di casi che necessita di assisten-
zadi media e alta intensita. Ora
tutti hanno la polmonite e ma-
turano l'insufficienza respirato-
ria»,

In questo scenario, che per-
centuale di mortalita regi-
strate sui casi presiin carico?

«La mortalita ¢ elevata, no-
nostante il supporto della venti-
lazione meccanica. Possiamo
gestire bene, mantenendo in
condizioni stabili un paziente
anche per 15 giorni. Poi, la ma-
lattia progredisce, vaavantie le
condizioni cliniche peggiorano
irrimediabilmente. La polmoni-

«LA MORTALITA
E AUMENTATA
NONOSTANTE
L'AIUTO DELLA
RESPIRAZIONE
MECCANICA»

te ¢ un sintomo: la malattia pro-
cede comungque»,

Nonostante la stabilita, I'in-
fezione va avanti. Si puo fare
qualcosa per prevenire que-
sto?

«Non abbiamo ancora armi
efficaci per combattere la ma-
lattia, ma questo ¢ un fattore le-
gato alla pandemia. Noi curia-
mo i sintomi, ma poi la patolo-
gia puo dare complicazioni.
Facciamo tutto quello che pos-
siamo attraverso tutti i metodi
di ventilazione che conoscia-
mo. Purtroppo, pero, se la ma-
lattia va avanti e la ventilazione
non € piu in grado di aiutare il
paziente, abbiamo ben poco al-
tro da fare. Nonostante l'inten-
sita di cura, la malattia e brut-
ta»,

In percentuale, quanti dei
pazienti in terapia sub inten-
siva peggiorano?

«Allo stato attuale, su 18 po-
sti letto occupati nel mio repar-
to (ora di degenza sub intensi-

bal

va) monitoro con pil attenzio-
ne e piu volte al giorno almeno
8 pazienti. E chiaro che in una
parte di questi la malattia pos-
sa evolvere, tanto da doverli poi
trasferire in terapia intensiva»,

Da piu voci, si parla di una
grave carenza di personale e
di una difficolta oggettiva de-
gli ospedali a controllare il
fronte Covid. Qual & la situa-
zione all'ospedale di Caserta?
«]l quadro ¢ cambiato per tutti.
Gli ospedali non sono in diffi-
colta soltanto per la carenza di

Il direttore
dell’'unita
operativa di
pneumologia
€
Fisiopatolo-
gia, Antonio
Ponticiello

medici e infermieri ma anche
perché i pazienti sono di piu e
in condizioni piu critiche. Dal
canto nostro devo dare attoalla
direzione strategica che ci sta
dando tutto I'appoggio che ci &
necessario. Che sia personale
in piu o attrezzature, 'ammini-
strazione ci sta aiutando co-
stantemente e tempestivamen-
te. Andiamo avanti cercando di
fare tutto quello che possia-
maoe,
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