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WWF AND URBAN NATURE

Fervono i preparativi per Urban Nature 2023, la fe-
sta della Natura in Citta. Regalando una felce si con-
tribuisce a creare Oasi negli Ospedali pediatrici ita-
liani. La ricerca ha dimostrato che i piccoli pazienti
rispondono meglio e pil presto alla terapia: la Natu-
ra si fa cura. 'Amministrazione Comunale di San Ni-
cola la Strada ha deciso di sostenere l'iniziativa Wwf
Urban Nature - La Natura si fa Cura con una dona-
zione, in cambio della quale |'associazione del Pan-
da offrira al Comune 45 felci, che saranno poi distri-
buite alle diverse realta scolastiche e sociali del ter-
ritorio.

Domenica 8 ottobre dalle 9.30, i volontari del WWF
Caserta e della Protezione Civile di San Nicola la
Strada saranno presenti con un Panda Point presso
la Villa Comunale S. Maria delle Grazie a San Nicola
la Strada, area scelta in quanto polmone verde al
centro della Citta e dove ogni albero sara dotato di
un codice QR; in questo modo i cittadini di San Nico-
la la Strada potranno identificare le piante presenti
e comprendere il valore della Natura in Citta. Serve
pit Natura per proteggere le persone che vivono in
citta, dove ormai risiede oltre la meta della popola-
zione mondiale. Gli spazi verdi in citta sono come
polmoni che producono ossigeno anziché consu-
marlo, riducono le isole di calore estremo e tratten-
gono |'acqua in eccesso nei periodi di piogge inten-
se. Le felci sono piante umili e antiche, oltre ad ab-
bellire gli ambienti, infatti, contribuiscono a tratte-
nere diversi inquinanti indoor, tra cui la formaldei-
de. La donazione dell’Amministrazione Comunale di
San Nicola la Strada & un segnale importante
dell'impegno di quel Comune per la tutela dell’am-
biente e per il benessere della comunita.

UN POMERIGGIO GULTURALE AL MUSED

Protagonista di tre azioni in due eventi e stato il Mu-
seo Michelangelo, di proprieta e con sede nell’lstitu-
to Tecnico Statale “Buonarroti” di Caserta, che ha
previsto un’Immersione totale nella scienza e neij sa-
pori del medioevo nell'evento li svoltosi venerdi 29
settembre nell’'ambito della rassegna “Suggestioni
medievali e rinascimentali in Terra di Lavoro e nei
suoi musei”. || pomeriggio culturale & iniziato con “A
tavola con Carlo | Anjou” percorso nei sapori del
Medioevo, un viaggio nella cucina del tempo, con a
seguire la breve visita guidata tematica alla collezio-
ne del Museo Michelangelo, museo storico-
scientifico e naturalistico che espone anche campio-
ni naturali (animali, vegetali, rocce e minerali) legati
alla scienza medievale. In seguito gli assaggi di cibi
medievali, realizzati secondo i trattati della corte an-
gioina. Domenica primo ottobre, invece, si  svolta
la camminata urbana narrata “Mediocevo casertano
ai piedi dei Monti” per illustrare architetture, arte,
storie e natura dei casali storici di Caserta.

Il Caffe
Megafono

MIGLIORARE LA QUALITA DI
VITA DEI BAMBINI DIABETICI

Per migliorare la qualita di vita
dei bambini affetti da diabete melli-
to e delle loro famiglie, I'Azienda
Ospedaliera di Rilievo Nazionale e di
Alta Specializzazione “Sant’Anna e
San Sebastiano” di Caserta lancia il
Progetto R.E.G.G.L.A. (Regolare, Edu-
care alla Gestione della Glicemia In-
sieme all’Arte), puntando sul connu-
bio tra salute e arte, sulla promozio-
ne del benessere psico-fisico attra-
verso la fruizione dell'arte e della | .. . oconolOCPEDMIRA
natura. Sostenuto dalla Direzione
Strategica dell’Azienda, il Progetto
nasce dalla collaborazione sinergica
tra I'Unita operativa semplice di Dia-
betologia ed Endocrinologia Pedia-
trica, coordinata dalla dott.ssa Filo-
mena Pascarella, che afferisce all’Unita operativa complessa di Pediatria,
diretta dal prof. Felice Nunziata, la Reggia di Caserta - Ministero della Cul-
tura, il Comune, I’Associazione di volontariato “L’Isola che non ¢'&”.
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CALENDARIO:

=8 OTTOBRE

=15 OTTOBRE

L'iniziativa sara articolata in due incontri domenicali, I'8 e il 15 otto-
bre prossimi, che si svolgeranno negli splendidi giardini del Parco Reale. |
piccoli pazienti diabetici, accompagnati dai loro genitori e dal team
dell’'Uos di Diabetologia, saranno coinvolti in attivita binarie: quelle fina-
lizzate a gestire meglio la cronicita della malattia dal punto di vista sia psi-
cologico sia nutrizionale e quelle piu strettamente legate alla cultura e al-
la natura nella perfetta sintesi offerta, in questo senso, dal Parco vanvi-
telliano.

Lo scopo del Progetto e di aiutare i bambini e i familiari a gestire la
patologia diabetica cronica attraverso un percorso di apprendimento
delle competenze, delle abilita necessarie a uno stile di vita sano ed equi-
librato, valorizzato dal contesto naturale, artistico e storico in cui il per-
corso stesso si colloca, con l'obiettive di generare effetti terapeutici a
lungo termine nella convivenza quotidiana con la malattia. «L'Ospedale
esce dalle sue mura -evidenzia il direttore sanitario, Angela Annecchiari-
co- per congiungersi con la bellezza e I'eccellenza della Reggia borbonica
che, come luogo di arte, cultura, natura, diventa parte integrante del
cammino curativo a beneficio dei nostri piccoli pazienti». In quanto tale, il
Progetto R.E.G.G.l.A. potenzia e impreziosisce |'attivita dell'ambulatorio di
Diabetologia Pediatrica dell’Azienda Ospedaliera di Caserta, che & Centro
di Riferimento Provinciale per la patologia e garantisce ai bambini diabe-
tici un'assistenza multidisciplinare e olistica, coinvolgendo nel processo
di cura, accanto al medico, anche lo psicologo e il nutrizionista. «/ due in-
contri in calendario -sottolinea la dott.ssa Pascarella- privilegeranno il
confronto e la condivisione, stimolando i piccoli con interventi psicologici
e psico-educativi mirati, da cui derivera I'opportunita concreta di essere
piti consapevoli, esperti ed emotivamente sereni nel rapporto con la na-
tura cronica delfa malattia. Il diabete tipo 1 rappresenta la malattia en-
docrino-metabolica pit frequente dell’eta pediatrica. Nef nostro ospedale
seguiamo attualmente circa 150 pazienti di eta compresa tra 1 e 18 anni.
La cura di un bambino con diabete deve essere considerata un vero e pro-
prio investimento sociale. In eta pediatrica il diabete interferisce in ogni
aspetto della vita e delle esperienze del piccolo. Per un’assistenza effica-
ce, e necessario che la prevenzione, la diagnosi e la cura siano affrontate
in area pediatrica con personale dedicato».
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