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gratis in edicola

Pazienti incontinenti e stomizzati: l’alleanza terapeutica 
promossa dall’Azienda Ospedaliera di Caserta.  Convegno  scientifico, 
Sabato 8 marzo, a Maddaloni - Fondazione Villaggio dei Ragazzi.
Rompere il silenzio per 
combattere lo stigma asso-
ciato a incontinenza e sto-
mia.
Punta a questo obiettivo 
il Convegno sul tema “In-
continenza e Stomia an-
cora un tabù: un proble-
ma da affrontare, una sfi-
da da vincere”, organizzato 
dall’Azienda Ospedaliera 

“Sant’Anna e San Sebastia-
no” di Caserta, su iniziativa 
dell’Unità operativa di Uro-
logia diretta dal prof. Ferdi-
nando Fusco, responsabile 
scientifico dell’evento.
L’appuntamento è per sa-
bato, 8 marzo, ore 8:30, a 
Maddaloni nella sede del-
la Fondazione Villaggio dei 
Ragazzi.

Fitto il programma, due 
le sessioni, con un appro-
fondimento particolare ri-
volto, nella giornata della 
donna, alla diagnosi e tera-
pia dell’incontinenza urina-
ria femminile e all’impatto 
della stomia sull’immagine 
corporea per una disamina 
della sessualità femmini-
le e della maternità con la 
stomia.
Di respiro regionale il par-
terre dei moderatori e re-
latori che, coniugando gli 
aspetti medici con quelli in-
fermieristici, si confronterà 
sulle innovazioni, le tecni-
che e le strategie per la cu-
ra delle incontinenze urina-
rie e fecali e delle stomie, 
evidenziando l’importan-
za dell’alleanza terapeuti-
ca tra paziente, care giver e 
stomaterapista per miglio-
rare la qualità di vita del-
le persone che, a seguito 
di un intervento chirurgico 
per tumore o altre patolo-
gie severe, sono portatrici 
di urostomie, se il proble-
ma ha investito l’apparato 
urinario, o di enterostomie 
(colostomia o ileostomia), 
se il problema ha interessa-
to l’intestino. 
“Nella gestione delle in-
continenze e delle stomie 
-sottolinea il prof. Fusco- 
l’approccio multidiscipli-
nare, integrato e compas-
sionevole è determinante 
per garantire l’efficacia 
delle cure e assicurare il 
necessario supporto psi-
cologico ai pazienti, per 

aiutarli a svestirsi dello 
stigma, a sviluppare con-
sapevolezza dei limiti e 
delle potenzialità della 
loro dimensione, a fami-
liarizzare con la gestione 
della protesi e dei proble-
mi connessi, affinché pos-
sano conviverci serena-
mente, senza rinunciare 
alle proprie abitudini”.
L’Azienda Ospedaliera di 
Caserta, che sta costante-
mente potenziando e mi-
gliorando l’offerta sanitaria 
indirizzata ai pazienti incon-
tinenti, urostomizzati ed 
enterostomizzati, assiste 
sia i degenti dimessi dall’O-
spedale post intervento 
chirurgico sia gli utenti pro-
venienti da altre strutture. 
Le équipe delle Unità ope-
rative di Urologia, Chirurgia 
Generale e d’Urgenza, Chi-
rurgia Oncologica seguono 
il paziente in ogni step: fase 
preoperatoria, operatoria e 
postoperatoria, successivi 
controlli periodici. L’aspet-
to sanitario, con le medica-
zioni, la sostituzione ciclica 
dei dispositivi, il trattamen-
to di eventuali complican-
ze, i consigli alimentari, si 

Il Convegno, patrocinato 
tra gli altri dall’A.I.Stom. e 
dalla Fincopp, sarà inaugu-
rato dal saluto delle autori-
tà e della direzione strate-
gica dell’AORN Sant’Anna e 
San Sebastiano. Per l’Azien-
da, con il direttore dell’Uoc 
di Urologia, interverranno 
gli urologi Silvio Festa e Lu-
igi Lotti, il coordinatore in-
fermieristico Luigi Russo, le 
stomaterapiste Ylenia Ba-
sco, Marilena Lepore, Ippo-
lita Palladino, l’infermiera 
Vanessa Chiatto.

VIA ACQUAVIVA - CASERTA

PER UNA COLAZIONE TUTTA DA GUSTARE

affianca sempre all’infor-
mazione al paziente e ai fa-
miliari, alla formazione ed 
educazione a gestire auto-
nomamente lo stoma, al 
sostegno emotivo.


