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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Ada Maffettone
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita

Data e luogo di nascita —

ESPERIENZA LAVORATIVA

POSIZIONE ATTUALE . ) . - . -
Dal 16/05/2007 ad oggi DIRIGENTE Medico | livello di Medicina Interna c/o UOC di Medicina Interna ad

Indirizzo Cardiovascolare e Dismetabolico dell AO Ospedali dei Colli, plesso V.Monaldi
Napoli- Via L. Bianchi, 80131

Dal Maggio 2018 al

Marzo 2020 Responsabile ambulatorio Patologie Tiroidee del’AO Ospedali dei Colli di Napoli
Dal Novembre 2014 al Responsabile degli ambulatorio e del Servizio di Day Hospital di Diabetologia e Malattie
gennaio 2020 Dismetaboliche dell’AO Ospedali dei Colli di Napoli

Dall'Ottobre Responsabile del’'ambulatorio Dismetabolico-Nutrizionale del’AO Ospedali dei Colli di Napoli
2008

Titolare di IPAS “Valutazione e terapia del sovrappeso e dell’ obesita” nell’ambito della quale
dal Novembre 2008 al marzo svolge servizio di consulenze interne nella propria Azienda Ospedaliera per tutti i pazienti con
2019 patologie croniche e cardiovascolari o che devono essere sottoposti a riabilitazione

cardiopolmonare e/o interventi chirurgici maggiori, oltre che ambulatorio dedicato a pazienti

afferenti dall’'esterno.

Curriculum vitae Ada Maffettone



Dal Marzo 2019

Dal 07/07/2010 ad oggi

Dal 2014

Marzo 2019

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

Altre esperienze professionali
+ Date da 01/07/2004 al 15/05/2007

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
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Titolare di IPAS “Metabolica” (diabete, obesita, dislipidemie)

Componente del “Percorso Aziendale per la tutela della salute fisica dei pazienti con
patologie psichiatriche maggiori” in collaborazione con la UOC di Psichiatria dell AO Ospedali
dei Colli.

Estensore del “Percorso diagnostico-terapeutico integrato ospedale-territorio per la gestione
di piede diabetico/ulcere cutanee” del’AO Ospedali dei Colli

Componente del PDTA Aziendale per la gestione del pz obeso candidabile alla
Chirurgia bariatrica dell’AO Ospedali dei Colli
Azienda Ospedaliera Ospedali dei Colli, plesso “V. Monaldi”, Via L. Bianchi, 80131 — Napoli

Direzione Generale Tel. +39 081 7065199

Salute Pubblica: Ospedalita Classificata settore Sanita

Dirigente Medico | livello di Medicina Interna
Responsabile di IPAS

Dirigente Medico | livello presso la UOC Medicina di Urgenza dell’A.O. San Sebastiano e S.
Anna di Caserta

Azienda Ospedaliera Sant'’Anna e San Sebastiano - Caserta, via F. Palasciano — 81100 Caserta
tel. +39 0823 231 111

Ospedalita pubblica, settore Sanita.
Assistente Medico | livello di Medicina di Urgenza

Funzioni assistenziali nell'espletamento dell’emergenza e di assistenza al paziente instabile, non
solo nella UOC di Medicina di Urgenza con servizio di terapia sub intensiva, ma anche di
consulenza ed assistenza in emergenza nelle altre UOC dell’Azienda

Durante questo periodo ha affrontato tutte le urgenze mediche che si sono presentate al
suddetto Ospedale, il quale ha un numero di accessi annuo che supera le cinquantamila unita, di
queste oltre cinquemila ricoveri annui afferiscono alla Medicina di Urgenza, la quale ha, tra
Ialtro, il compito di effettuare tutte le consulenze internistiche di emergenza elo urgenza per
l'intero Dipartimento di Emergenza, queste ammontano a circa 3000 I'anno.

Sono state affrontate urgenze cardiorespiratorie, cerebrovascolari € neurologiche in generale,
gastroenterologiche comprese le emorragie non chirurgiche del tratto superiore del tubo
digerente e tutte le urgenze metaboliche comprese le alterazioni dell'equilibrio acido-base ed
idro-salino.

Abbiamo effettuato estensione di linee guida aziendali per la gestione medico - infermieristica
delle Emergenze e dei principali sintomi di accesso in Medicina di Urgenza; estensione di linee
guida Dipartimentali per la gestione dell'Ufficio della Consulenza e dei principali DRG comuni
alle differenti UOC del Dipartimento di Emergenza..

Estensione di protocolli diagnostico-terapeutici per i principali DRG afferenti al’lUOC di Medicina
di Urgenza. Titolare dal Novembre 2005 di Incarico Professionale di Alta specializzazione
(IPAS) nell'ambito di “I disturbi idrico-elettrolitici e dell'equilibrio acido-base” della durata di anni
tre.



ESPERIENZE PROFESSIONALI
OSPEDALIERE

11/9/2000-17/12/2000

18/12/2000-30/06/2004

Maggio-Luglio 1997

09/07/1997- 08/03/1998

Luglio 1997

16/3/1998-30/09/1998

01/06/1999-15/01/2000

16/01/2000-150/3/2000

16/3/2000-31/8/2000

ALTRE ESPERIENZE
PROFESSIONALI

Marzo 1991- Maggio 1991

Maggio 1991- ottobre 1991

Gennaio, Febbraio, Aprile 1993

Luglio 1993-Agosto 1993

Novembre 1993

Maggio 1995

Agosto-Ottobre 1995

Novembre 1995

Giugno 1996- Febbraio 1997
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Vincitrice di concorso pubblico a tempo indeterminato quale Dirigente Medico | livello di
Medicina Interna presso il presidio ospedaliero di Roccadaspide (SA) ASL SA/3 dal quale si
dimette allo scadere dei tre mesi iniziali per vincita di ulteriore concorso

Vincitrice di concorso pubblico a tempo indeterminato quale Dirigente Medico | livello di
Medicina di Urgenza presso I'U.O. di Pronto Soccorso ed Accettazione polispecialistica
dell’Azienda ospedaliera “San Sebastiano”di Caserta.

Vincitrice di Avviso Pubblico come Dirigente Medico | livello fascia B presso il Dipartimento di
Salute Mentale dell Ospedale di Piedimonte Matese (CE).

Vincitrice di avviso pubblico come Dirigente Medico | livello Medicina Interna presso il
Dipartimento di Medicina di Urgenza dellOspedale “San Leonardo” di Castellammare di Stabia
(NA).

Vincitrice (posizione n. 94 su 1574 partecipanti) del corso di formazione di Medicina Generale
biennale per il biennio 1996-1998

Vincitrice di avviso pubblico per mesi otto come Dirigente Medico | livello di Medicina Generale
presso il Pronto Soccorso e il Dipartimento di Emergenza ed Accettazione dell Azienda
Ospedaliera Ospedale A. Cardarelli di Napoli

Proroga di ulteriori mesi otto quale Dirigente Medico | livello di Medicina d’Urgenza presso I'U.O.
di P.S.e Medicina di Urgenza dell'Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile di Caserta”.

Vincitrice di avviso pubblico per mesi otto come Dirigente Medico | livello di Medicina Interna
presso il reparto di Medicina generale e il Pronto Soccorso  dell’ Ospedale S.Giovanni Bosco di
Napoli, interrotto prima dello scadere per vincita di ulteriore avviso pubblico

Vincitrice di avviso pubblico quale Dirigente Medico | livello di Medicina d’'Urgenza presso I'U.O.
di P.S.e Medicina di Urgenza dell’Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile di Caserta”

Medico sostituto nel’ambito della Medicina dei Servizi presso la ASL Napoli 1, distretto 51 di
Napoli.

Medico incaricato nellambito della Medicina dei Servizi presso la ASL Napoli 1, distretto 51 di
Napoli.

Medico sostituto nel’ambito della Medicina dei Servizi presso la ASL Napoli 1, distretto 51 di
Napoli.

Medico di Medicina Generale in qualita di sostituto presso la USL 37 di Napoli.

Medico sostituto nel’ambito della Medicina dei Servizi presso la ASL Napoli 1, distretto 51 di
Napoli.

Medico sportivo del CONI per la Federazione Italiana Giuoco Handball nellambito del torneo
internazionale: Coppa Giovani Speranze, 1 fase nazionale tenutosi a Misano Adriatico dal 30/5
al 2/6.

Medico di Medicina generale presso il presidio di Guardia Medica Turistica di Massa Lubrense
(Napoli)

Vincitrice di una borsa di studio della societa Telecom come specialista in Medicina Interna
nellambito della campagna di prevenzione delle malattie cardiovascolari svoltasi nelle citta di
Campobasso ed Isernia.

Ricercatore a contratto di collaborazione tecnico scientifica presso il Dipartimento di Medicina



Luglio- Settembre 1996

Luglio 1997

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Date: anno scolastico
1983-1984

o 1084-1985

e 13/07/1990

e 25/11/1990

e 03/02/1991

e 24/10/1995

o Aprile 2001

e Maggio 2013

e Dicembre 2013

e Novembre 2018

e  27/29 Marzo 2019
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Clinica e Sperimentale dell'Universita di Napoli Federico Il della durata di 9 mesi.

Medico di Medicina generale presso il presidio di Guardia Medica Turistica di Massa Lubrense
(Napoli)

Vincitrice di una borsa di studio come specialista in Medicina Interna indetta dalla societa
Telecom nell’ambito della campagna di prevenzione delle malattie cardiovascolari svoltasi nella
citta di Napoli.

Maturita Classica LICEO “J. Sannazaro” Napoli

Exchange student c/o il Liceo statunitense “Holy Cross” High School di Waterbury, CT-USA
dove frequenta l'ultimo anno

Laurea in Medicina e Chirurgia — Universita degli Studi di Napoli “Federico II” Facolta di
Medicina e Chirurgia, voto 110/110 e lode discutendo la tesi sperimentale dal titolo: "Alterazioni
della composizione delle lipoproteine plasmatiche a bassissima densita (VLDL) in pazienti
diabetici insulino-dipendenti” relatore il Prof. M. Mancini.

Abilitazione all’esercizio della professione conseguita a Napoli Il sessione AA 1990
Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi di Napoli, con n® 25171

Specializzazione in Medicina Interna-indirizzo Medicina di Urgenza — Universita degli Studi di
Napoli “Federico I’ Facolta di Medicina e Chirurgia, voto 50/50 e lode discutendo la tesi dal
titolo: “Effetti a lungo termine (sei mesi) degli acidi grassi poliinsaturi della serie n-3 sulla
sensibilita allinsulina e sui lipidi plasmatici in pazienti diabetici tipo Il ipertrigliceridemici” relatrice
la Prof. A.A. Rivellese

Acquisito titolo di “ACLS Provider” della American Heart Association

Conseguimento di Master Universitario di Secondo livello “Governo Clinico per la Medicina
Interna” presso la Universita LIUC Carlo Cattaneo di Castellanza (Varese), in collaborazione con
I'Universita degli Studi di Firenze, I'lstituto Superiore di Sanita, la FADOI (Federazione delle
Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti) con la votazione 104/110

Conseguimento di Diploma di Formazione Manageriale per Dirigenti di Struttura
Complessa Area Ospedaliera con tesi dal titolo "L'organizzazione di una unitd operativa di
Diabetologia e Malattie Metaboliche” presso la SDS Scuola di Direzione in Sanitd Eupolis di
Milano in collaborazione con I'Universita Carlo Cattaneo-LIUC di Castellanza, Varese

Conseguimento di Diploma presso il Corso di Alta Specializzazione in Diabetologia presso
la Universita SDA Bocconi di Milano “Managing Innovations in Diabetes-MIND AMD-II Edizione”
tenutosi dal gennaio al novembre 2018

Partecipa al XXI Corso Residenziale “La gestione delle complicanze agli arti inferiori nel
diabete mellito” Organizzato da AOU Pisana-Dipartimento delle Medicine Specialistiche-Sez
Dipartimentale piede diabetico del prof Piaggesi



e 17-19 Marzo 2021

e Dal 11 Settembre 2000

e INCARICHI
ISTITUZIONALI

e Novembre 2005

e Dal Novembre 2008 ad
0ggi

e Dal2010

e Dal 2010 a tuttora

e Dal 2011 al marzo 2019

e Dal Marzo 2019 a tuttore

e 2012 a tuttora

o 2011-2017

o 2012-2015

e Dal 2016 al 2019

e 2012-2013

e Dal Settembre 2013

e 2013-2016
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Partecipa al XXIl Corso Residenziale “La gestione delle complicanze agli arti inferiori nel
diabete mellito” Organizzato da AOU Pisana-Dipartimento delle Medicine Specialistiche-Sez
Dipartimentale piede diabetico del prof Piaggesi

ESPLETA ATTIVITA’ LAVORATIVA A “TEMPO PIENO”.

Titolare di Incarico Professionale di Alta specializzazione (IPAS) nell’ambito di “I disturbi idrico-
elettrolitici e dell’equilibrio acido-base” presso la UOC di Medicina di Urgenza dell’AORN “S.
Anna e S. Sebastiano” di Caserta

Responsabile del’ambulatorio dedicato al sovrappeso ed obesita del’AO Ospedali dei Colli” di
Napoli

Responsabile degli ambulatorio e del Servizio di Day Hospital di Diabetologia e Malattie
Dismetaboliche del’AO Ospedali dei Colli di Napoli

Responsabile del’'ambulatorio Dismetabolico-Nutrizionale dellAO Ospedali dei Colli di Napoli

Titolare di IPAS “Valutazione e terapia del sovrappeso e dell’ obesita” nell’ambito della quale
svolge servizio di consulenze interne nella propria Azienda Ospedaliera per tutti i pazienti con
patologie cardiovascolari o che devono essere sottoposti a riabilitazione cardiopolmonare e/o ad
interventi chirurgici, oltre che ambulatorio dedicato a pazienti afferenti dall'esterno.

Titolare di IPAS “Metabolica” (diabete, obesita, dislipidemie)

Componente del Consiglio Direttivo della Regione Campania della FADOI (Federazione delle
Associazioni di Dirigenti di Medicina Interna)

Co-Editor della rivista dell’Associazione dei Medici Diabetologi ltaliani “Il Giornale di AMD”

Coordinatore del gruppo di lavoro della sezione campana dellAMD “Protocolli di assistenza
ospedaliera” per il triennio 2012-15 In tale ambito organizzatore di 5 Convegni sul trattamento
del diabete in ospedale nelle 5 Province campane dal settembre 2013 al dicembre 2013.
Organizzatore di tre Convegni per 'anno 2014 presso le sedi di Salerno, Benevento; Caserta.

Referente dei Coordinatori del gruppo di lavoro della sezione campana del’AMD “Assistenza”
per il triennio 2016-19

Formatore-tutor nel team di docenti medici del Progetto Nazionale FARM&DIA, stipulato da
Federfarma e AMD, finalizzato al coinvolgimento del farmacista nel team di cura che si occupa
della persona con diabete mellito, con criteri ECM e con la collaborazione della Scuola
Permanente di Formazione Continua di AMD.

Membro del Board Scientifico (area endocrino-metabolica) della Fondazione FADOI nel
Dipartimento Ricerca

Membro del GRUPPO di STUDIO Nazionale AMD sul trattamento e gestione del diabete in



Maggio 2013-Maggio 2017

Maggio 2013-maggio 2016

Settembre-Dicembre 2016

Giugno 2016

Luglio 2017

« 6 Giugno-ottobre 2017

Maggio 2017

Ottobre —Dicembre 2017

Giugno 2018-ottobre 2021

Dicembre 2018

Aprile 2019

Maggio 2021

ISCRIZIONI A SOCIETA
SCIENTIFICHE

Dal 1992

Dal 2001
Dal 2006
Dal 2008
Dal 2008
Dal 1° gennaio 2011

Dicembre 2020
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ospedale

Membro del GRUPPO di STUDIO Nazionale AMD diabete e donna

Coordinatore del Gruppo di lavoro AMD-Campania “Protocolli ospedalieri per la gestione del
diabete in ospedale”

Membro del Progetto Nazionale Clear (Comprehensive Learning of Hyperglycemia
management in inpatients) organizzato da FADOI

Coordinatore del Gruppo di lavoro AMD Campania “Assistenza” rivolto alle problematiche
relative a in e out-patients

Membro del GRUPPO di STUDIO Nazionale AMD sul trattamento e gestione del diabete in
ospedale

Membro del Progetto Nazionale Clear (Comprehensive Learning of Hyperglycemia
management in inpatients) organizzato da FADOI

Co-Autore di PROGETTO NAZIONALE INTERSOCIETARIO ( FADOI SIMI SID SIC SIMMG)
denominato RIPARTO per la formazione di PDTA congiunti sul trattamento del diabete e di
patologie cardiovascolari

Collaborazione con societa UNIVADIS come AUTORE di FAD su “Nuovi farmaci per il diabete di
tipo 2" 3 Moduli di 1 ora) e 3 casi clinici (LADA, Ipoglicemie, diabete nell'anziano)

Componente del Consiglio Direttivo di AMD Campania

Collaborazione con societa UNIVADIS come AUTORE di 3 casi clinici (Infezione da Clostridium,
artrite psoriasica e diabete)

Componente dell’Osservatorio Comunale per la Salute e la Sanita della Citta
Metropolitana di Napoli (Decreto Sindacale n 116 dell’ aprile 2019) quale esperto Diabetologo

Autore del corso FAD dal titolo “Le infezioni nel paziente diabetico” online dal 8.9.21 al 7.9.22
con 27 crediti ECM consultabile e fruibile sul sito www.unannoinsieme.it con relativa
pubblicazione a stampa

Membro della Societa italiana di Dabetologia (SID)

Membro della Societa Italiana di Medicina di Emergenza Urgenza (SIMEU)
Membro della Societa Italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia (SIUMB)
Membro dell’AMD (Associazione Medici Diabetologi)

Membro della Federazione Italiana Dirigenti Ospedalieri Internisti (FADOI)

Componente del Consiglio Direttivo Regione Campania della FADOI

Membro dell’Associazione Donne Medico ltaliane, sez. Campania



Aprile 2021

PREMI SCIENTIFICI

Dicembre 1992:

Febbraio 1994- Febbraio
1996:

1995

Maggio 1996

LuGLIo 1997

APRILE 2011

MARZO 2012

APRILE 2013

APRILE 2016

ATTIVITA DIDATTICAE
FORMATIVA

INVITI A TENERE
SEMINARI

Curriculum vitae Ada Maffettone

Mmbro della Slo (Societa Italiana Obesita)

Vincitrice del premio speciale dell’Associazione per la ricerca fondamentale ed applicata sul
cancro [linvecchiamento e le malattie degenerative (ARFACID) 1992 nellambito
dell'assegnazione delle Borse di Studio ARFACID 1992 su "Ruolo degli acidi grassi poliinsaturi
della serie omega-3 nella  evoluzione della malattia arteriosclerotica” con il lavoro dal titolo :”
Effetti di un supplemento dietetico di acidi grassi polinsaturi della serie omega-3 sul
metabolismo glicidico e lipidico in pazienti diabetici non insulino-dipendenti”.

Vincitrice di Borsa di Studio del Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR) presso ['lstituto di
Medicina Interna e Malattie Dismetaboliche della Universita di Napoli “Federico II” diretta dal
Prof. Mario Mancini dove svolge attivita di ricerca eseguendo indagini clinico investigative nei
protocolli di ricerca a lei affidati in qualita di Study Coordinator e Principal Investigator e
lavorando in laboratorio alla estrazione ed analisi gascromatografica degli acidi grassi dei
fosfolipidi delle mebrane eritrocitarie.

Vincitrice di una borsa di studio della societa Telecom come specialista in Medicina Interna
nellambito della campagna di prevenzione delle malattie cardiovascolari svoltasi nelle citta di
Campobasso ed Isernia.

Vincitrice del premio nazionale Boehringer Mannheim Italia S.p.A. Giornale ltaliano di
Diabetologia sul tema “Diabetologia sperimentale e/o clinica” con il lavoro dal titolo: “ Effetti a
lungo termine (sei mesi) degli acidi grassi poliinsaturi della serie -3 sulla sensibilita all'insulina
e sul metabolismo lipidico in pazienti con diabete tipo Il e ipertrigliceridemia”.

Vincitrice di una borsa di studio come specialista in Medicina Interna indetta dalla societa
Telecom nell’'ambito della campagna di prevenzione delle malattie cardiovascolari svoltasi nella
citta di Napoli

Vincitrice del | premio come migliore comunicazione nellambito del X Congresso Regionale
FADOI Campania con il lavoro: “ Sicurezza alimentare e sostenibilita ambientale del vitto
ospedaliero: I'esperienza del’AORN Monaldi”.

Vincitrice del | premio come migliore abstract nell’ambito del XI Congresso Regionale FADOI
Campania con il lavoro: “ Studio pilota sull'utilizzo di strumenti di Clinical Governance in
Campania”.

Vincitrice del | premio come migliore abstract nell’ambito del XII Congresso Regionale FADOI
Campania con il lavoro: “ Progetto formativo ospedaliero per I'adozione di terapia insulinica in
penna e per la prevenzione delle punture accidentali presso I'’AO Monaldi, AORN dei Colli di
Napoli”.

Vincitrice | premio come miglior poster intitolato:” Valutazione dell'efficacia a lungo termine (3
mesi) di un intervento educativo in diabetici insulino-trattati” al XV Congresso Regionale
Campano FADOI

Invito della Universitd degli Studi di Milano Facoltd di Farmacia Istituto di Scienze
Farmacologiche a tenere un seminario dal titolo “Acidi grassi della dieta ed insulino-resistenza”
tenuto il 6/6/1997.

Relatore INVITATO al Corso accreditato ECM: Il Diabete tra ospedale e territorio Il Sessione: A
quale ambulatorio inviare il paziente dimesso? XVI Congresso Nazionale FADOI tenuto il 17
maggio 2011
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Relatore INVITATO Corso accreditato ECM: Il Diabete e le sue complicanze. lll Sessione: Le
complicanze piu’ frequenti: la retinopatia. XVII Congresso Nazionale FADOI tenuto il 5 maggio
2012

Relatore INVITATO sul tema: ” La gestione del paziente con iperglicemia dal ricovero alla
dimissione: I'esperienza SID-AMD-FADOI nel progetto Trialogue”. [l Congresso Interregionale
Campania Toscana 18/19 maggio 2012

Relatore INVITATO Corso accreditato ECM: Gestione del diabete mellito in Medicina Interna: Il
trattamento dell'iperglicemia nel paziente critico”. XVIII Congresso Nazionale FADOI tenuto il
11 maggio 2012

Relatore INVITATO alla Riunione Interregionale FADOI nel mezzogiorno d’ltalia sul tema. “La
nutrizione artificiale nel paziente diabetico”, tenutasi il 27 ottobre 2012

Relatore INVITATO alla tavola rotonda: “Il Governo Clinico come strumento per la gestione del
cambiamento in Sanita” con una relazione dal titolo.” Audit clinico e indicatori di qualita” tenutasi
il 12 aprile 2013 nell'ambito del XII Congresso Regionale FADOI Campania

Relatore INVITATO CORSO Indicazioni e riflessioni dallo studio FADOI-DIAMOND: per i
ricercatori che hanno partecipato al progetto ma non solo! Comunicazione orale selezionata -
Clinical management benefits of early access to diabetes care units XVIIl Congresso Nazionale
FADOI 12 maggio 2013

Relatore INVITATO CORSO |I progetto TRIALOGUE: dalle raccomandazioni alla pratica clinica
Gestione dell'iperglicemia nel paziente critico, XVIII Congresso Nazionale FADOI 13 maggio
2013

Relatore INVITATO al Convegno: "Approcci terapeutici nel diabete tipo 2", Caserta, 22 marzo
2013

Relatore INVITATO al Corso “La gestione terapeutica della persona con diabete in ospedale”
tenutosi a Napoli il 17 settembre 2013

Relatore invitato al Corso Residenziale di aggiornamento a cura della sez. Campana della SIFO
“Sindromi coronariche acute, diabete ed appropriatezza prescrittiva: esperienze integrate”
tenutosi il 23.10.2014 a Napoli

Relatore invitato all'evento formativo “Alla ricerca di un percorso condiviso nella terapia del
diabete mellito-3 edizione” tenutosi a Paestum il 30.11.2013

Docente nel corso “Virtual Diabete: Virtual tutorial for the Assessment of clinical competence
and skills” tenutosi a Firenze il 17.12.2013

Docente al | Congresso Nazionale Giovani FADOI tenutosi a Castellanza dal 16 al 19.1.2014

Docente nel corso “Virtual Diabete: Virtual tutorial for the Assessment of clinical competence
and skills” tenutosi a Vietri sul mare il 22.3.2014

Organizzatore, moderatore e Relatore al 13 Congresso Regionale FADOI Campania tenutosi
a Napoli il 10-11.4.2014

Relatore INVITATO CORSO Indicazioni e riflessioni dallo studio FADOI-DIAMOND: per i
ricercatori che hanno partecipato al progetto ma non solo! Comunicazione orale selezionata -
Clinical management benefits of early access to diabetes care units XIX Congresso Nazionale
FADOI 10-13 maggio 2014

Relatore-Formatore ai I-Il-IIl Modulo del Corso di Perfezionamento in Diabetologia della FADOI
tenutosi tra il 2013 e 1il 2015 a Napoli

Organizzatore del corso ‘I percorsi assistenziali ospedale-territorio: circolo virtuoso per la
persona con diabete” organizzato da AMD Nazionale tenutosi il 11.7.2014 a Napoli



Curriculum vitae Ada Maffettone

Organizzatore-Coordinatore del gruppo di studio di AMD Campania “Il diabete in Ospedale:
Protocolli di trattamento” e realizzazione di 4 incontri itineranti caratterizzati da Corsi di
Aggiornamento con ECM tra il settembre ed il dicembre 201

Relatore-Organizzatore del 3 Congresso Regionale AMD Campania: "Appropriatezza:
equilibrio tra disease ed illness” tenutosi il 25-27/9/2014

Relatore al XIV Congresso Nazionale SIMDO: "La diabetologia in ltalia tra innovazione e
sostenibilita” tenutosi a Capri i 23-25/10/2014

Relatore-Formatore al Corso ECM:” Clinical Competence: fibrillazione atriale ed ictus” tenutosi
a Napoli il 30/10/2014

Relatore al Convegno dei Gruppi di Studio AMD Campania “Alla ricerca di un percorso
condiviso nella terapia del diabete mellito”, IV edizione, tenutori a Paestum il 12/13/12/2014

Relatore al Corso di Formazione Residenziale per giovani medici organizzato da AME_FADOI il
19/21/2/2015 a Palermo

Relatore/Chairman al Congresso: ‘Il futuro della terapia insulinica” tenutosi a Napoli il
13/3/2015

Relatore al Corso’L'internista e le problematiche vascolari. Giornata FADOI di Medicina tenutosi
i 20/3/2015 ad Avellino

Discussant al Convegno:’La Diabetologia territoriale: quale obiettivo?” tenutosi il 27/28/3/2015
a Vietri sul mare

Relatore al | Modulo dell’Accademia Nazionale di Diabetologia Clinica FADOI tenutosi il 9-
11/4/2015 al Campus BioMedico di Roma

Relatore al Convegno:"Metabolism Update: Malattie metaboliche ed endocrinopatie” tenutosi a
Napoli il 21-22/5/2015

Relatore al Convegno:’Dialoghi in Medicina Interna: le buone norme della pratica clinica”
tenutosi a Benevento il 27/6/2015

Relatore_Formatore del Corso di Perfezionamento in Diabetologia-Ill Modulo FADOI Campania
tenutosi a Napoli il 30/6/2015

Relatore al XV Congresso Nazionale SIMDO tenutosi a Mondello I'1-3/10/2015
Docente al Convegno “Oncology news” tenutosi a Benevento I'8/10/2015

Docente al Corso di Formazione per team diabetologici organizzzato da AMD Campania
tenutosi ad Ercolano il 23-24/10/2015

Relatore al Corso di Aggiornamento “Percorso diagnostici-terapeutici nelle malattie endocrino-
metaboliche nellASL NA1 Centro tenutosi a Napoli il 28/10/2015

Relatore al Corso “Ecocolordoppler vascolare 2015” tenutosi ¢/o CTO di Napoli il 23/11/2015

Relatore al Convegno:” Alla ricerca di un percorso condiviso nella terapia del diabete mellito, V
edizione” tenutosi a Paestum il 28/11/2015

Relatore/Organizzatore al || Modulo del’Accademia Nazionale di Diabetologia Clinica Fadoi”
tenutosi a Roma il 22-23/1/2016

Relatore/Organizzatore del Convegno CLEAR (Complete Learning of hyperglycemia
management in in-patients” tenutosi il 20/2/2016 a Napoli, il 12/3/2016 a Milano, il 16/4/2016 a
Roma

Relatore-Organizzatore del XV Congresso Regionale FADOI Campania tenutosi a Napoli ol 7-



10

Curriculum vitae Ada Maffettone

8/4/2016 “Il ruolo della Medicina Interna Ospedaliera: il paziente complesso acuto”

Relatore al Convegno organizzato da SID (Societa ltaliana di Diabetologia) dal titolo:"La
responsabilita professionale in Diabetologia” tenutosi a Napoli il 18/4/2016

Relatore al Convegno.”Nuove terapie i Diabetologia: appropriatezza e sostenibilita” organizzato
dall'Ordine dei Medici di Salerno il 28/4/2016

Relatore di COMUNICAZIONE ORALE in occasione del XXI Congresso Nazionale FADOI
svoltosi a Roma dal 14 al 17 maggio dal titolo:” Evaluation of a long-term (3 years) educational
intervention in insulin-treated diabetic patients (pts)”

Relatore di COMUNICAZIONE ORALE in occasione del XXI Congresso Nazionale FADOI
svoltosi a Roma dal 14 al 17 maggio dal titolo:” Use of sodium-glucose co-transporter-2
inhibitors in type 2 diabetes and heart failure: our first clinical experience”.

RELATORE INVITATO in occasione del XXI Congresso Nazionale FADOI svoltosi a Roma
dal 14 al 17 maggio al "Simposio: Diabete in ospedale: sfide ed opportunita per la Medicina
Interna” con relazione intitolata.” L'appropriatezza nella gestione del paziente iperglicemico
ospedalizzato”.

RELATORE INVITATO in occasione del XXI Congresso Nazionale FADOI svoltosi a Roma
dal 14 al 17 maggio al Simposio: Le infezioni dei tessuti e delle parti molli in Medicina Interna :
sessione Le infezioni dei tessuti e delle parti molli in Medicina Interna con relazione dal titolo. *
Real life - Le infezioni di cute e strutture cutanee nel paziente complesso”.

Relatore al Convegno organizzato da AMD e OSDI intitolato:"Appropriatezza clinico-
assistenziale ed organizzativa: Tecniche iniettive e uso dell'insulina. Prevenzione del rischio”
tenutosi il 23/6/2016 a Napoli

Relatore al XX Corso di aggiornamento post-specialistico in Endocrinologia, Diabetologia ed
Endocrinologia Ginecologica tenutosi a Salerno il 7/10/2016

Relatore al Convegno: "Alfa-Omega:Prevenzione” Organizzato dall'Universita di Napoli Federico
Il Con il Campus Salute Onlus tenutosi a Napoli il 10-12 ottobre 2016

Relatore al XIIl Congresso Regionale FADOI Puglia tenutosi il 11-12 novembre 2016 a Lecce

Relatore al IV Convegno AMD Regione Campania “Come & cambiata I'assistenza alla persona
con diabete?” tenutosi ad Ischia il 13-15 ottobre 2016

Relatore al Convegno:” Lo scompenso cardiaco: la sindrome con le tre ¢” tenutosi il 22-23
novembre 2016 presso I'AO Ospedali dei Colli di Napoli

Relatore al Convegno: “"Laboratorio di Medicina Metabolica: obesita, diabete, dislipidemie”
tenutosi a Cava de’ Tirreni il 24-25 marzo 2017

Relatore INVITATO al XVI Congresso Nazionale SIMDO (Societa ltaliana Metabolismo
Diabete Obesita) tenutosi a Roma il 29-31 marzo 2017 con relazione intitolata “BPCO e diabete”

RELATORE INVITATO in occasione del XXII Congresso Nazionale FADOI svoltosi a Sorrento
dal 13 al 16 maggio 2017 al Simposio: “Quando il paziente ricoverato in Medicina Interna é
anche diabetico” in qualita di moderatore-discussant

RELATORE Invitato in occasione del Congresso Nazionale CARD e ANMDO “L’appropriatezza
nel Servizio Sanitario Nazionale” tenutosi a Napoli il 25-26 settembre 2017

Relatore al Convegno :"Update sulla terapia insulinica basale” tenutosi il 22 settembre 2017 a
Napoli

Formatore al Corso di formazione “Capillary Clear (Complete Learning of hyperglycemia
management in inpatients) organizzato da FADOle tenutosi a Catania il 23 settembre 2017
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Curriculum vitae Ada Maffettone

Relatore al XVI Congresso regionale FADOI Campania tenutosi a Napoli il 28-29 settembre
2017

Moderatore al Corso “Diabete mellito e sue complicanze” tenutosi a Sorrento il 28 ottobre 2017

Relatore invitato al Corso:"Ipertensione arteriosa, diabete mellito ed aterosclerosi” tenutosi ad
Acquaviva delle Fonti presso I'Ospedale F. Miulli il 23 novembre 2017

Relatore al Corso di Formazione:"Lo scompenso cardiaco; update” tenutosi all Ospedale Miulli
di Acquaviva delle Fonti, (BA) il 22/2/2018

Relatore alla Giornata Nazionale FADOI ANIMO “Fine vita” tenutasi a Napoli il 7/4/2018
11

Relatore al XVII Congresso Regionale FADOI Campania tenutosi a Napoli il 12-13/4/2018

Relatore invitato al XXIIl Congresso Nazionale FADOI tenutosi a Bologna con relazione su app
da me sviluppata sul trattamento dell'iperglicemia in ospedale denominata FADOI Iperglicemie

Relatore all’Evento."Terapia insulinica in ospedale: la rapidita incontra la sicurezza” tenutosi a
Milano il 8/6/2018

Relatore al Corso: “Dritti al cuore: prevenire, intervenire, comunicare” tenutosi ad Avellino il
14/15 settembre 2018

Relatore al Corso:"Geometria: Gestione del paziente diabetico ospedalizzato in Medicina
Interna: dall'esperienza trialogue all’attuale pratica clinica” tenuotsi a Stresa il 5/6 ottobre 2018

Moderatore invitato presso il 119 Congresso Nazionale della SIMI (Societa Italina di Medicina
Interna) tenutosi e Roma dal 26 al 28 ottobre 2018

Relatore al Congresso Nazionale GAF “Diabete e Sport” di AMD Tenutosi a Napoli il 9/2/2019

Docente presso il Master “Hospitalist. Il governo clinico della complessita in Medicina Interna”
per 'AA 2018-2019 organizzato dal Dipartimento di Medicina Interna e Specialita Mediche
dell'Universita degli Studi di Genova il 17/1/2019 (ore 8.00)

Docente presso il Corso di Alta Formazione in Management e Clinical Governance per il diabete
(CGD 1 edizione) tenutosi presso la Universita LIUC di Castellanza (Varese) il 14/3/2019 (ore
8.00) con la lezione "Le complicanze del diabete: inquadramento e complicanze croniche
macrovascolari cardiache e non cardiache”

Relatore nel seminario:"La resilienza delle Donne” organizzato Dal Comune di Napoli e Ordine
degli Psicologi della Campania tenutosi presso il Palazzetto Urban a Napoli il 23/3/2019

Relatore alla Giornata Nazionale FADOI ANIMO “Fine vita” tenutasi a Napoli presso
L'Ospedale FBF del 7/4/2019

Relatore Invitato al XXIV Congresso Nazionale FADOI tenutosi a Firenze nel maggio 2019
nel Simposio del 12-5-19: Il diabetico tipo 2 in ospedale: tante prospettive per un paziente
complesso e Moderatore nel simposio del 13 maggio 2019: Hot Topics in Nutrizione Clinica

Moderatore all'evento formativo “Alla ricerca di un percorso condiviso nella terapia del diabete
mellito” 8 edizione organizzato da AMD Campania tenutosi a Capaccio il 30-31/5/2019

Relatore al Corso: Focus Group : la gestione del paziente con diabete tipo 2 tra rischio
cardiovascolare, terapia e futuro” tenutosi a Napoli il 27/6/2019

Moderatore al convegno: “Basal Bolus Innovatione dalla misura del GAP fisiologico all'azione”
tenutosi il 4/6/2019 a Napoli al Grand Hotel Capodimonte

Relatore al Corso:"Dritti al Cuore “ tenutosi a Chieti il 27/28 settembre 2019
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PARTECIPAZIONE A CORSI

PERFEZIONAMENTO

1994

1996

2004-2006

Curriculum vitae Ada Maffettone

2006

2019

2021

Relatore al X Congresso SIAPAV Campania tenutosi io 30/9-1/10/2019 a Caserta

Relatore al V Convegno Regionale di AMD Campania tenutosi il 11-12/10/2019 a Napoli
Docente all'evento:  “Scompenso cardiaco: dallinquadramento diagnostico al trapianto
cardiaco”: tenutosi il 16-18/10/2019 a Napoli

Relatore al corso. Le vaccinazioni nel paziente fragile: attualita e prospettive tenutosi
all'Ospedale Cotugno il 22/10/2019

Moderatore all'evento formativo: "Neuropatia diabetica autonomica: protocolli diagnostico-
terapeutici” tenutosi a Napoli il 12/12/2019

Relatore all'evento formativo:” Riflessioni sul diabete mellito” tenutosi a Matera il 20-21/12/2019

Relatore al convegno: Il Incontri flegrei di Medicina Interna tenutosi a Pazzuoli il24-25 gennaio
2020
Relatore al convegno: Il Incontri flegrei di Medicina Interna tenutosi a Pazzuoli il24-25 gennaio
2020

Relatore all'evento formativo FOCUS GROUP: La gestione del paziente complesso con diabete
e comorbilita, tenutosi a Napoli il 30 gennaio 2020

RELATORE INVITATO al XXV Congresso Nazionale FADOI tenutosi a Roma dal 26 al 29
settembre 2020

Relatore al Congresso congiunto SID-AMD Campania tenutosi in via webinar il 7/11/2020

Relatore al webinar | percorsi assistenziali modificano gli esiti in collaborazione con gli ospedali
Fatebenefratelli di Italia tenutosi il 20.4.21

Relatore e coordinatore del progetto MINDER in associazione con FADOI tenutosi in modalita
web il 25.5.21

Moderatore alla web conference “Il paziente geriatrico nell'era covid-19 in acuto e nel long
covid” nel simposio diabete malnutrizione e sarcopenianel paziente covid-19 tenutosi il
18.6.2021

RELATORE INVITATO al XXVI Congresso Nazionale FADOI tenutosi a Firenze dal 2 al 4
ottobre 2021 con due relazioni il 4.10.21 e una moderazione al simposio “Euclide” del 2.10.21

Partecipa al corso a numero chiuso (20 partecipanti) in lingua inglese “Atherosclerosis and
Vascular Medicine” tenutosi presso gli Istituti di Medicina Interna ed Ematologia dell'Universita di
Utrecht (Olanda).

Stipula un contratto di collaborazione tecnico scientifica presso il Dipartimento di Medicina
Clinica e Sperimentale dell'Universita di Napoli Federico Il della durata di 9 mesi.

Corso biennale organizzato dalla SIUMB (Societa Italiana di Ultrasonologia Medica e di
Biologia) di ecografia ed ecointerventistica tenutosi presso I'’Azienda Ospedaliera “D. Cotugno” di
Napoli con superamento dell'esame finale e

Conseguimento del Diploma Nazionale di Ecografia Clinica sostenendo I'esame finale con
voti 70/settantesimi nel giugno 2006.

Partecipazione a Corso di Perfezionamento: “XXI Corso Residenziale La gestione delle
complicanze agli arti inferiori nel diabete mellito” organizzato dalla AOU Pisana, Dipartimento
delle Medicine Specialistiche, Sezione Dipartimentale Piede diabetico” tenutosi a Pisa nel marzo
2019

Partecipazione a Corso di Perfezionamento: “XXIl Corso Residenziale La gestione delle
complicanze agli arti inferiori nel diabete mellito” organizzato dalla AOU Pisana, Dipartimento
delle Medicine Specialistiche, Sezione Dipartimentale Piede diabetico” tenutosi a Pisa nel marzo
2021
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Curriculum vitae Ada Maffettone

Ada Maffettone, A. Rivellese :“ La terapia delle iperlipidemie: possibilita e limiti della dieta” in
“Iperlipidemie”: pag. 103-116, 1998.

P. di Bonito, A. Maffettone: “La terapia farmacologica del diabete mellito” in “Manuale per la
gestione del paziente con diabete mellito in ospedale” pag. 43-60, 2011

A.Maffettone:” L'organizzazione di una Unita Operativa in Diabetologia e Malattie Metaboliche”
in “Manuale per la gestione del paziente con diabete mellito in ospedale” pag. 253-274, 2011

“Insuline e Continuita terapeutica “, progetto Editoriale, Maya Idee, 2015

Ideatore, Coordinatore ed Estensore del CD-ROM promosso da ARSAN e AMD Campania,
gruppo di lavoro “Diabete e assistenza Ospedaliera” sul trattamento dell’ iperglicemia in
ospedale.

Ada Maffettone, M. Rinaldi: "Diabete mellito” in Quaderni dell'ltalian Journal of Medicine:
"Patologia sistemica da virus dell'epatite C: la crioglobulinemia mista e altre manifestazioni
extraepatiche”, pag 74-79, pagepress, 2016

R. Pastorelli, A. Maffettone et al: L'Appropriatezza nella gestione dell'iperglicemia nel paziente
ospedalizzato:"schemi di orientamento” in Quaderni dell'ltalian Journal of Medicine, pagepress,
2016

Ideatore, Coordinatore ed Estensore del CD-ROM promosso da ARSAN e AMD Campania,
gruppo di lavoro “Diabete e assistenza Ospedaliera” sul trattamento dell’ iperglicemia in
ospedale.

Ada Maffettone, M. Rinaldi: "Diabete mellito” in Quaderni dell'ltalian Journal of Medicine:
"Patologia sistemica da virus dell'epatite C: la crioglobulinemia mista e altre manifestazioni
extraepatiche”, pag 74-79, pagepress, 2016

R. Pastorelli, A. Maffettone et al: L’Appropriatezza nella gestione dell'iperglicemia nel paziente
ospedalizzato:"schemi di orientamento” in Quaderni dell’ltalian Journal of Medicine, pagepress,
2016

Maffettone A. et al. ““La terapia personalizzata nel diabete di tipo 2*, pag 99 in Quaderni di
Italian Journal of Medicine volume 6 issue 2, 2018 marzo-aprile

P. Gnerre, TM Attardo, A. Maffettone, G. Beltramello :” Update degli studi disponibili”, pag. 20 in
Quaderni di ltalian Journal of Medicine volume 6 issue 2, 2018 marzo-aprile

Ideatrice e curatrice di app (sia su piattaforma android che 10S) sul trattamento
dell'iperglicemia in ospedale denominata FADOI Iperglicemie

Svolge attivita assistenziale di reparto in Medicina Interna e attivita ambulatoriale e di
consulenza in Diabetologia presso I'lstituto di Medicina Interna e Malattie Dismetaboliche della
Universita di Napoli “Federico II” diretta dal Prof. Mario Mancini

Svolge attivita di ricerca in laboratorio presso il suddetto Istituto occupandosi della valutazione di
laboratorio della attivita degli enzimi lipasi lipoproteica ed epatica in pazienti diabetici.

Incarico di insegnamento con trenta ore annue al secondo Anno del Diploma di Laurea in
Scienze Infermieristiche della Seconda Universita degli Studi di Napoli (SUN) per la materia
Semeiotica

Incarico di insegnamento con trenta ore annue al secondo Anno del Diploma di Laurea in
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AA 2011-2012

AA 2012-2013

AA 2013-2014

2015-2016

AA 2016-2017

AA 2017-2018

AA 2018-2019

AA 2019-2020

AA 2019-2020

AA 2020-2021

2001

2007

2007

2010

2011

2011

2012

Curriculum vitae Ada Maffettone

Scienze Infermieristiche della Seconda Universita degli Studi di Napoli (SUN) per la materia
“‘Medicina Interna’.

Incarico di insegnamento con dieci ore annue al terzo Anno del Diploma di Laurea in Scienze
Infermieristiche della Seconda Universita degli Studi di Napoli (SUN) per la materia “Medicina
di Urgenza”.

Incarico di insegnamento con quindici ore annue al terzo Anno del Diploma di Laurea in
Scienze Infermieristiche della Seconda Universita degli Studi di Napoli (SUN) per la materia
“Geriatria”.

Incarico di insegnamento con trenta ore annue al secondo Anno del Diploma di Laurea in
Scienze Infermieristiche della Seconda Universita degli Studi di Napoli (SUN) per la materia
“‘Medicina Interna”

Incarico di insegnamento con trenta ore annue al primo Anno del Diploma di Laurea in Scienze
Infermieristiche della Seconda Universita degli Studi di Napoli (SUN) per la materia “Semeiotica
Medica”

Incarico di insegnamento con trenta ore annue al primo Anno del Diploma di Laurea in
Scienze Infermieristiche della Universita degli Studi di Napoli L. Vanvitelli per la materia
“‘Semeiotica”

Incarico di insegnamento con trenta ore annue al primo Anno del Diploma di Laurea in
Scienze Infermieristiche della Universitd degli Studi di Napoli L. Vanvitelli per la materia
“Semeiotica

Incarico di insegnamento con trenta ore annue al terzo Anno del Diploma di Laurea in
Scienze Infermieristiche della Universita degli Studi di Napoli L. Vanvitelli per la materia
“Medicina Interna-Geriatria”

Incarico di insegnamento con trenta ore annue al primo Anno del Diploma di Laurea in
Scienze Infermieristiche della Seconda Universita degli Studi di Napoli (SUN) per la materia
“Semeiotica”

Incarico di insegnamento con trenta ore annue al secondo Anno del Diploma di Laurea in
Scienze Infermieristiche della Universita degli Studi di Napoli L. Vanvitelli per la materia
‘Medicina Interna”

Componente del comitato scientifico e del Comitato organizzatore del | Congresso regionale
SIMEU sezione Campania.

Partecipa quale Co-Investigator allo studio multicentrico “Indagine sulle consulenze dei
diabetologi negli ospedali presso i reparti di ricovero”

Organizzatore e Relatore al “Minicorso di Lipidologia applicata” tenutosi presso la AORN V.
Monaldi di Napoli

Organizzatore e Relatore al Convegno: "La terapia fenotipica del diabete tipo 2" organizzato
presso la AORN V. Monaldi di Napoli con il patrocinio di SID, AMD, FADOI

Componente del Comitato Scientifico e Relatore del IX Congresso Regionale FADOI
Campania L'internista oltre le evidenze

Componente del Comitato Scientifico e Organizzatore e Relatore del X Congresso
Regionale FADOI Campania 2011: “L'internista al letto del paziente: le difficolta del quotidiano”

Componente del Comitato Scientifico e Organizzatore e Relatore del Convegno: Il
diabete in ospedale: da un problema ad un’opportunita clinico-manageriale” tenutosi presso
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2014

2014

2012

2013

2015-2017

2014

2015

2015

2016

2017

8-9 giugno 2017

Maggio-novembre 2016

Ottobre-dicembre 2017

Curriculum vitae Ada Maffettone

I'AORN dei Colli, plesso Monaldi con il patrocinio FADOI, AMD

Estensore delle LINEE GUIDA AZIENDALI dellAO dei Colli di Napoli sul trattamento del
diabete e dell'iper/ipoglicemia nelle strutture dell’Azienda

Componente del Comitato Scientifico e Organizzatore e Relatore del XI Congresso
Regionale FADOI Campania 2012 (29-30 marzo 2012): “Moliere alla rovescia:ll medico
immaginario e il malato per forza”.

Componente del Comitato Scientifico e Organizzatore e Relatore del XII Congresso
Regionale FADOI Campania 2013 (11-12 aprile 2013): La sanita necessaria”.

Membro del Board Scientifico del Protocollo di Studio Stato nutrizionale dei pazienti ricoverati in
Reparti di Medicina Interna: principali fattori correlati, stratificazione, outcome, durata della
degenza e costi. The FADOI NUT-INT  Study, commissionato dalla FADOI, Societa
Scientifica di Medicina Interna

Responsabile Scientifico del Corso di Formazione Aziendale obbligatorio con 8 ECM
presso il gli ospedali del’AO dei Colli di Napoli (Monaldi, Cotugno, CTO) dal titolo MI.GE.D.I.O
(Miglioramento della gestione del diabete in ospedale: 9 edizioni di 6 ore I'una)

Organizzatore e Relatore del Ill Convegno Monaldiano sul diabete in ospedale "Il Diabete
mellito e le sue complicanze: appropriatezza diagnostica-terapeutica-gestionale” tenutosi a
Napoli

Componente del Comitato Scientifico e Organizzatore e Relatore del XIV Congresso
Regionale FADOI Campania 2015 (16-17 aprile 2015).

Componente del Comitato Scientifico e Organizzatore e Relatore del XV Congresso
Regionale FADOI Campania 2013 (7-8 aprile 2016).

Responsabile Scientifico del Corso di Formazione Aziendale obbligatorio con 8 ECM presso il
gli ospedali del’AO dei Colli di Napoli (Monaldi, Cotugno, CTO) dal titolo MI.GE.D.l.O

(Miglioramento della gestione del diabete in ospedale: 4 edizioni di 6 ore I'una)

Docente di Educazione alimentare al progetto per la prevenzione dell'obesitd infantile presso
Emergency ONG Onlus di Napoli per i bambini della scuola elementare Porchiano Bordiga di

Ponticelli

Docente di Educazione Alimentare al progetto per la prevenzione dell'obesita sponsorizzato da

Emergency ONG Onlus di Napoli per le persone del quartiere Ponticelli

Responsabile Scientifico e Relatore del Corso di Formazione Aziendale obbligatorio con 9

ECM presso il gli ospedali dell’AO Ospedali dei Colli di Napoli (Monaldi, Cotugno, CTO) dal titolo
I-CARE (Cronicita, Alimentazione, Respiro, Empatia: 4 edizioni di 6 ore 'una)

Responsabile Scientifico e Relatore del Corso di Formazione Aziendale obbligatorio con 9
ECM presso il gli ospedali del’AO Ospedali dei Colli di Napoli (Monaldi, Cotugno, CTO) dal titolo

I-CARE (Cronicita, Alimentazione, Respiro, Empatia: 3 edizioni di 6 ore I'una)



Ottobre-dicembre 2018

Ottobre-Dicembre 2019

2020
16
2021
STUDIE
SPERIMENTAZIONI
CLINICHE
e 1996-2000
e 2010-2012
e 2011-2012
e 2012-2013
o 2013-2014
AUTORE DELLE SEGUENTI
PUBBLICAZIONI

Curriculum vitae Ada Maffettone

Responsabile Scientifico e Relatore del Corso di Formazione Aziendale obbligatorio con 9
ECM presso il gli ospedali del’AO Ospedali dei Colli di Napoli (Monaldi, Cotugno, CTO) dal titolo

I-CARE (Cronicita, Alimentazione, Respiro, Empatia: 3 edizioni di 6 ore I'una)

Coordinatore del progetto Nazionale FADOI “Euclide: Esperienze Cliniche, Comunicazione,
Telemedicina e Governance: le esperienze da Covid-19 per il futuro della Medicina Interna”
tenutosi sotto forma di webinars on line

Formatore del progetto nazionale FADOI “MINDER (management of patients with diabetes
mellitus hospitalized in Internal Medicine Units” che si tiene con modalita di survey before and
after nel 2021-2022

Autore del corso FAD dal titolo “Le infezioni nel paziente diabetico” online dal 8.9.21 al 7.9.22
con 27 crediti ECM consultabile e fruibile sul sito www.unannoinsieme.it con relativa
pubblicazione a stampa

Ha partecipato e partecipa in qualita di sperimentatore a diversi studi clinici randomizzati di
carattere nazionale e internazionale di tipo osservazionale, epidemiologico, clinico-diagnostico,
farmacologico-terapeutico\preventivo, in qualita di “Principal Investigator”, “Sub-Investigator” o
“Co-Investigator”:

-KANWU study studio multicentrico atto a valutare gli effetti di una modifica della dieta con
aggiunta diomega-3 sullinsulino-sensibilita (Principal -Investigator)

Studio EBIRIOS (Principal-Investigator)

Studio DIAMOND: La gestione del Diabete tipo 2 nei Reparti di Medicina Interna (Principal-
Investigator) e docente nelle previste outreach visits

Studio DDIMA: Diabetic Discharge from Internal Medicine : La dimissione dei pz diabetici dai
reparti di Medicina Interna: studio multicentrico di AUDIT esteso.

Estensore del Progetto formativo ospedaliero per 'adozione di terapia insulinica in penna e per
la prevenzione delle punture accidentali presso I' AO Monaldi, AO dei Colli di Napoli in
collaborazione con Novo Nordisk

Studio Lps13931 studio multicentrico europeo su adozione di nuova terapia insulinica in
collaborazione con Sanofi
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1. L. Di Marino G. Annuzzi, G. Romano, A. Maffettone, O. Russo, G. Riccardi, A.A.
Rivellese: "Ridotta attivita della lipasi epatica nei pazienti diabetici insulino-dipendenti".
Giorn. It. Chim. Clin. 17 (4): 249-251 , 1992.

2. G. Romano, L. Patti, A. Maffettone, A.A. Rivellese, G. Riccardi: "Composizione delle
subfrazioni delle HDL (HDL2 e HDL3) in pazienti diabetici insulino-dipendenti
normolipidemici”. Gior. It. Chim. Clin.

3. L. Patti, L.Di Marino, G. Romano, O. Russo, C. Annarelli, A. Maffettone, G. Annuzzi e
A.A. Rivellese: "Pud I'anomala distribuzione delle subfrazioni delle VLDL, presente nel
diabetico insulino-dipendente, essere spiegata da un'alterata attivita lipolitica?". ||
Diabete vol. 4 suppl. 1 al n. 4, dicembre 1992, pag 266-269.
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La prevenzione delle cadute dei pazienti ricoverati: un obiettivo perseguibile per migliorare
la qualita dellassistenza”, It J Medicine 2014, 8(s), pag 5
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caso clinico associato ad artrite reumatoide It J Medicine, volume 12 suppl. 2 2018 May:
pag 80

171. d’Errico T, Ambrosca C, Varriale M, Maffettone A, Italiano G, Visconti M, Tassinario S
Terapia con Apremilast in una paziente affetta da artrite psoriasica e leucemia mieloide
cronica: descrizione di un caso clinico It J Med, volume 13 suppl. 1, 2019 March, pag 5

172. d’Errico T, Ambrosca C, Varriale M, Maffettone A, ltaliano G, Visconti M, Tassinario S
Fascite eosinofila ed aplasia midollare, una rara associazione: descrizione di un caso
clinico trattato con ciclosporina It J Med, volume 13 suppl. 1, 2019 March, pag 6

173. Italiano G, Maffettone A, d'Errico T, Gargiulo A Sarcoidosi polmonare: case report It J
Med, volume 13 suppl. 1, 2019 March, pag 10

174. Italiano G, Maffettone A, d'Errico T, Gargiulo A Phlegmasia cerulea dolens: case report It J
Med, volume 13 suppl. 1, 2019 March, pag 10

175. Peirce C, Maffettone A, Maiolica O, d’Errico T, ltaliano G, Rinaldi M, Di Fraia S Un caso di
ipotiroidismo ingravescente trattato con Levotiroxina in softgel, in paziente sottoposto a
terapia con nivolumab per K polmonare non a piccole cellule It J Med, volume 13 suppl. 1,
2019 March, pag 16

176. Rinaldi M, Maffettone A, Peirce C, Maiolica O, Grimaldi M, Tiberio C, Atripaldi L, Di Fraia S
Infezione da Clostridium difficile ovvero gli “incerti del mestiere It J Med, volume 13 suppl.
1, 2019 March, pag 17

177. C. Peirce, A. Maffettone, O. Maiolica T. D’Errico, G. Italiano, M. Rinaldi, S. Di Fraia: A case
report of ingravescent hypothyroidism treated with levo thyroxine in softgel formula in a
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patient receiving nivolumab therapy for non-small cell lung carcinoma, It J Med 2019, vol

13, suppl 2 pag. 44

178. M. Rinaldi, A. Maffettone, C. Peirce, O. Maiolica, M. Grimaldi, C. Tiberio, L. Atripaldi,
S. Di Fraia: A retired physician with diarrhea: a case report, It J Med 2019, vol. 13,
suppl. 2, pag 47

179. T. D’Errico, M. Varriale, C. Ambrosca, G. ltaliano, A. Maffettone, S. Tassinario: Artrite
psoriasica e leucemia mieloide cronica trattata con apremilast: descrizione di un
caso clinico It J Med 2019, vol. 13, suppl. 2, pag 73

180. G. Italiano, A. Maffettone, T. D’Errico, A. Gargiulo: Phlegmasia cerulea dolens: un
caso clinico It J Med 2019, vol. 13, suppl. 2, pag 87

181. M. Rinaldi, A. Campanile, A. Maffettone, E. Fiorillo, S. Bellafesta,G. Piccolo, F.
Sabbatino, C. Peirce, O. Maiolica, S. Di Fraia: An original method for testing in vivo
nutritional knowledge during a scientific meeting It J Med 2019, vol. 13, suppl. 2,
pag 103

182. d’Errico T, Varriale M , Italiano G, Ambrosca C, Tassinario S, Maffettone A, Visconti
M: La sindrome fibromialgica: malattia di rilevante interesse geriatrico Italian Journal
of Medicine 2020; 14(s1)], pag 14

183. d’Errico T1, Varriale M1, Italiano G2 , Ambrosca C3 , Tassinario S3 , Maffettone A,
Visconti M Dalla sclerodermia localizzata alla sclerosi sistemica: descrizione di un
caso clinicO, Italian Journal of Medicine 2020; 14(s1)], pag 15

184. Italiano G, d’Errico T, Maffettone A, Gargiulo A Denosumab migliora la percezione
del dolore corporale nella osteoporosi indotta da inibitori dellaromatasi Italian
Journal of Medicine 2020; 14(s1)], pag 19

185. Maffettone A, Maiolica O, Amato L, Rinaldi M, Di Fraia S, ltaliano G, d’Errico T
Pancreatite acuta da sabato sera in studente universitario: sempre abuso di
alcool? Italian Journal of Medicine 2020; 14(s1)], pag 23

186. Maffettone A, Limongelli G, Amato L, Maiolica O, Ciaramella F, Rugiada F, Maresca
L, DiFraia S, d’Errico T, ltaliano G Una polineuropatia in palestrato Italian Journal
of Medicine 2020; 14(s1)], pag 23

187. Le infezioni nel pazientediabetico edito da un anno insieme in collaborazione con
axenso pag 2-20, 2021 www.unannoinsieme.it

188. Il trattamento della chetoacidosi (DKA) e dell'iperglicemia con iperosmolarita (HHS)
nel setting dellemergenza: proposta di un protocollo  operativo
Treatment of Diabetic Ketoacidosis (DKA) and Hyperglycemic Hyperosmolar State
(HHS):management in emergency area
E. Forte, C. Teti, A. Gigante, S. Acquati, A. Aglialoro, A. Bellia, G. Brunori, A. di
Carlo, F. Franceschi, E. Gilardi, A. Maffettone, C. Suraci
JAMD2021;24(1):54-63 https://doi.org/10.36171/jamd21.24.1.4

Capacita di scrivere lavori scientifici, di organizzare eventi scientifici € culturali, di coordinare
team scientifici e di produrre materiale didattico. Velista con Diploma rilasciato dalla Lega Navale
Italiana sez. Napoli di 3 livello e velista nei campionati della LNI sez Campania.

Vive, lavora in un team di colleghi e di personale infermieristico in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la comunicazione & importante e in situazioni in cui & essenziale lavorare
in squadra. Si occupa di formazione del Personale Medico e Paramedico, nell'ambito del proprio
ambiente lavorativo. Organizzatore di corsi di formazione accreditati ECM, relatore in Congressi
nazionali ed internazionali. Dal 2010 Componente del Consiglio Direttivo Regionale della
Campania della FADOI — Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti e
Coordinatore del Gruppo di lavoro AMD Campania sui protocolli di assistenza ospedaliera del
Diabete mellito. Organizzatrice di corsi di formazione Aziendali per la propria Azienda
Ospedaliera ed estensore di Corsi di educazione Terapeutica Strutturata per i pazienti diabetici
afferenti all'ambulatorio di Diabetologia e di Obesita del’AO Ospedali dei Colli.
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PRIMA LINGUA Italiano
Inglese, Tedesco
ALTRE LINGUE
¢ Capacita di lettura Ottima in entrambe
* Capacita di scrittura Ottima in entrambe
* Capacita di espressione orale Ottima in entrambe

Dirigente Medico | livello di Medicina Interna con funzione di organizzazione dei turni di Reparto
ed Ambulatorio e Day Hospital nella UOC Di Medicina Interna ad Indirizzo Cardiovascolare e
Dismetabolico della propria A.O. Responsabile di Ambulatori per le Malattie Metaboliche:
Diabetologia e Dislipidemie e dedicato al trattamento di sovrappeso ed obesita, estensore di
protocolli operativi e linee guida intra-ospedaliere, organizzatore di Congressi e di attivita di
formazione del personale infermieristico di Reparto e di Ambulatorio. Organizzatrice di svariati
corsi di Cucina presso il Grand Hotel Parker’s di Napoli.Orgtanizzatore di Corsi di Educazione
Terapeutica Strutturata per i pazienti afferenti agli ambulatori di Diabetologia ed obesita del’AO
Ospedali dei Colli.

Agevole uso del computer con eccellente padronanza del pacchetto office (Power Point,
Microsoft office Word, Excel), agevole navigazione nella rete.

Buone capacita grafiche

Velista (Diploma 3 livello presso Lega Navale Italiana sez. Napoli). Socio ordinario della Lega
Navale Italiana sez di Napoli

Disegnatrice di gioielli, capacita di dipingere, buona manualita nella scultura e nel bricolage in
genere, Fotografia.

Componente del Coro dell’Holy Cross High School di Waterbury, CT, USA.

Attivita recitativa amatoriale a scopi di beneficenza presso I'lstituto dei Salesiani del Vomero di
Napoli.

Patente di categoria B

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dellart. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto
dalla Legge 196/03.

Dott. Ada Maffettone



