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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

     

 IL PRESENTE CURRICULUM VIENE REDATTO 

DA…ADA MAFFETTONE……….. NATA A …NAPOLI… IL08/02/1966, AI SENSI 

DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R. N. 445/2000, consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni 

non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 445 del 28 dicembre 2000. 

Consapevole, altresì, di incorrere nella decadenza dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento 

emanato dall’Amministrazione, qualora in sede di controllo emerga la non veridicità del contenuto della 

dichiarazione, sotto la propria responsabilità ai sensi degli articoli 46 e 47 del D.P.R. 445/2000. 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Ada Maffettone 

Indirizzo  Via San Domenico, 96     80127 Napoli 

Telefono  Abitazione +39 081 640492 – Ospedale +39 081 7065155 cell. +39 338 6345045 

Fax  +39 081 640492 

E-mail  adamaff@hotmail.com  

 

Nazionalità  italiana  

 

Data e luogo di nascita  08/02/1966 a Napoli 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

•POSIZIONE ATTUALE    

Dal 16/05/2007 ad oggi 
 

 
 
Dal Maggio 2018 al 
Marzo 2020 

 
 

 
Dal Novembre 2014 al 
gennaio 2020 

 
 

Dall’Ottobre 

2008 
 
 

 
dal Novembre 2008 al marzo 

2019 

 

 

 

 

  

DIRIGENTE Medico I livello di Medicina Interna c/o UOC di Medicina Interna ad 

Indirizzo Cardiovascolare e Dismetabolico dell’ AO Ospedali dei Colli, plesso V.Monaldi 

Napoli- Via L. Bianchi, 80131 

 
 

Responsabile ambulatorio Patologie Tiroidee dell’AO Ospedali dei Colli di Napoli 
 
 
 

Responsabile degli ambulatorio e del Servizio di Day Hospital di Diabetologia e Malattie 

Dismetaboliche dell’AO Ospedali dei Colli di Napoli 

 
 

Responsabile dell’ambulatorio Dismetabolico-Nutrizionale  dell’AO Ospedali dei Colli di Napoli 
 
 

 
Titolare di IPAS “Valutazione e terapia del sovrappeso e dell’ obesità” nell’ambito della quale 

svolge servizio di consulenze interne nella propria Azienda Ospedaliera per tutti i pazienti con 

patologie croniche e cardiovascolari o che devono essere sottoposti a riabilitazione 

cardiopolmonare e/o interventi chirurgici maggiori, oltre che ambulatorio dedicato a pazienti 

afferenti dall’esterno. 
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Dal Marzo 2019 
 
 

Dal 07/07/2010 ad oggi 
 
 

 

Dal 2014 
 
 

Marzo 2019 

  

 Titolare di IPAS “Metabolica” (diabete, obesità, dislipidemie) 
 
 
Componente del “Percorso Aziendale per la tutela della salute fisica dei pazienti con 

patologie psichiatriche maggiori” in collaborazione con la UOC di Psichiatria dell’AO Ospedali 

dei Colli. 

 
Estensore del “Percorso diagnostico-terapeutico integrato ospedale-territorio per la gestione 

di piede diabetico/ulcere cutanee” dell’AO Ospedali dei Colli 

 
Componente del PDTA Aziendale per la gestione del pz obeso candidabile alla 

Chirurgia bariatrica dell’AO Ospedali dei Colli 

Azienda Ospedaliera Ospedali dei Colli, plesso “V. Monaldi”, Via L. Bianchi, 80131 – Napoli  

 

 

 

 

 

Direzione Generale Tel. +39 081 7065199 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 

  

Salute Pubblica: Ospedalità Classificata settore Sanità 

• Tipo di impiego  

 

 

 

Dirigente Medico I livello di Medicina Interna  

Responsabile di IPAS 

 

Altre esperienze professionali  

• Date da 01/07/2004 al 15/05/2007 

 

  

Dirigente Medico I livello presso la UOC Medicina di Urgenza dell’A.O. San Sebastiano e S. 

Anna di Caserta 

 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Azienda Ospedaliera Sant’Anna e San Sebastiano - Caserta, via F. Palasciano – 81100 Caserta 

tel. +39 0823 231 111 

• Tipo di azienda o settore  Ospedalità pubblica, settore Sanità. 

• Tipo di impiego  Assistente Medico I livello di Medicina di Urgenza 

• Principali mansioni e responsabilità  Funzioni assistenziali nell’espletamento dell’emergenza e di assistenza al paziente instabile, non 

solo nella UOC di Medicina di Urgenza con servizio di terapia sub intensiva, ma anche di 

consulenza ed assistenza in emergenza nelle altre UOC dell’Azienda 

  Durante questo periodo ha affrontato tutte le urgenze mediche che si sono presentate al 

suddetto Ospedale, il quale ha un numero di accessi annuo che supera le cinquantamila unità, di 

queste oltre cinquemila ricoveri annui afferiscono alla Medicina di Urgenza, la quale ha, tra 

l’altro, il compito di effettuare tutte le consulenze internistiche di emergenza e/o urgenza per 

l’intero Dipartimento di Emergenza, queste ammontano a circa 3000 l’anno. 

Sono state affrontate urgenze cardiorespiratorie, cerebrovascolari e neurologiche in generale, 

gastroenterologiche comprese le emorragie non chirurgiche del tratto superiore del tubo 

digerente e tutte le urgenze metaboliche comprese le alterazioni dell’equilibrio acido-base ed 

idro-salino.  

 

Abbiamo effettuato estensione di linee guida aziendali per la gestione medico - infermieristica 

delle Emergenze e dei principali sintomi di accesso in Medicina di Urgenza; estensione di linee 

guida Dipartimentali per la gestione dell’Ufficio della Consulenza e dei principali DRG comuni 

alle differenti UOC del Dipartimento di Emergenza.. 

 

Estensione di  protocolli diagnostico-terapeutici per i principali DRG afferenti all’UOC di Medicina 

di Urgenza. Titolare dal Novembre 2005 di Incarico Professionale di Alta specializzazione 

(IPAS) nell’ambito di “I disturbi idrico-elettrolitici e dell’equilibrio acido-base” della durata di anni 

tre. 
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ESPERIENZE PROFESSIONALI 

OSPEDALIERE 
                     

11/9/2000-17/12/2000 

 

 

 

18/12/2000-30/06/2004 
 
 
 
 

Maggio-Luglio 1997 

 

 

09/07/1997- 08/03/1998 
 

 

 

Luglio 1997 
 

 

16/3/1998-30/09/1998 

 

 

 

01/06/1999-15/01/2000 

 

 

16/01/2000-150/3/2000 

 

 

 

16/3/2000-31/8/2000 

 

ALTRE ESPERIENZE 

PROFESSIONALI  
 

Marzo 1991- Maggio 1991 

 

 

Maggio 1991- ottobre 1991 

 

 

Gennaio, Febbraio, Aprile 1993 

 

 

Luglio 1993-Agosto 1993 

 

Novembre 1993 

 

 

Maggio 1995 

 

 

 

Agosto-Ottobre 1995 

 

 

Novembre 1995 

 

 

Giugno 1996- Febbraio 1997 

  

 

 

Vincitrice di concorso pubblico a tempo indeterminato quale Dirigente Medico I livello di 

Medicina Interna presso il presidio ospedaliero di Roccadaspide (SA) ASL SA/3 dal quale si 

dimette allo scadere dei tre mesi iniziali per vincita di ulteriore concorso 

 

Vincitrice di concorso pubblico a tempo indeterminato quale Dirigente Medico I livello di 

Medicina di Urgenza presso l’U.O. di Pronto Soccorso ed Accettazione polispecialistica 

dell’Azienda ospedaliera “San Sebastiano”di Caserta. 

 

 

Vincitrice di Avviso Pubblico come Dirigente Medico I livello fascia B presso il Dipartimento di 

Salute Mentale dell’Ospedale di Piedimonte Matese (CE). 

 

Vincitrice di avviso pubblico come Dirigente Medico I livello  Medicina Interna presso il 

Dipartimento di Medicina di Urgenza dell’Ospedale “San Leonardo” di Castellammare di Stabia 

(NA). 

 

Vincitrice (posizione n. 94 su 1574 partecipanti) del corso di formazione di Medicina Generale 

biennale per il biennio 1996-1998 

 

Vincitrice di avviso pubblico per mesi otto come Dirigente Medico I livello di Medicina Generale 

presso il Pronto Soccorso e il Dipartimento di Emergenza  ed Accettazione dell’ Azienda 

Ospedaliera Ospedale A. Cardarelli di Napoli 

 

Proroga di ulteriori mesi otto quale Dirigente Medico I livello di Medicina d’Urgenza presso l’U.O. 

di P.S.e Medicina di Urgenza  dell’Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile di Caserta”. 

 

Vincitrice di avviso pubblico per mesi otto come Dirigente Medico I livello di Medicina Interna 

presso il reparto di Medicina generale e il Pronto Soccorso   dell’ Ospedale S.Giovanni Bosco di 

Napoli, interrotto prima dello scadere per vincita di ulteriore avviso pubblico 

 

Vincitrice di avviso pubblico quale Dirigente Medico I livello di Medicina d’Urgenza presso l’U.O. 

di P.S.e Medicina di Urgenza  dell’Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile di Caserta” 

 

 

 

Medico sostituto nell’ambito della Medicina dei Servizi presso la ASL Napoli 1, distretto 51 di 

Napoli. 

 

Medico incaricato nell’ambito della Medicina dei Servizi presso la ASL Napoli 1, distretto 51 di 

Napoli. 

 

Medico sostituto nell’ambito della Medicina dei Servizi presso la ASL Napoli 1, distretto 51 di 

Napoli. 

 

Medico di Medicina Generale in qualità di sostituto presso la USL 37 di Napoli. 

 

Medico sostituto nell’ambito della Medicina dei Servizi presso la ASL Napoli 1, distretto 51 di 

Napoli. 

 

Medico sportivo del CONI per la Federazione Italiana Giuoco Handball nell’ambito del torneo 

internazionale: Coppa Giovani Speranze, 1 fase nazionale tenutosi a Misano Adriatico dal 30/5 

al 2/6. 

 

Medico di Medicina generale presso il presidio di Guardia Medica Turistica di Massa Lubrense 

(Napoli)  

 

Vincitrice di una borsa di studio della società Telecom  come specialista in Medicina Interna 

nell’ambito della campagna di prevenzione delle malattie cardiovascolari  svoltasi nelle città di 

Campobasso ed Isernia. 

 

Ricercatore a contratto di collaborazione tecnico scientifica presso il Dipartimento di Medicina 
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Luglio- Settembre 1996 

 

 

Luglio 1997 

 

 
 

Clinica e Sperimentale dell’Università di Napoli Federico II della durata di 9 mesi. 

 

Medico di Medicina generale presso il presidio di Guardia Medica Turistica di Massa Lubrense 

(Napoli)  

 

Vincitrice di una borsa di studio come specialista in Medicina Interna indetta dalla società 

Telecom nell’ambito della campagna di prevenzione delle malattie cardiovascolari  svoltasi nella 

città di Napoli. 

  

 

 

 

 

 

   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 Date: anno scolastico 

1983-1984 

 

 1984-1985 

 

 

 13/07/1990 

 

 

 

 25 /11/1990 

 

 03/02/1991 

 

 24/10/1995 

 

 

 

 

 

 Aprile 2001 

 

 Maggio 2013 

 

 

 

 

 Dicembre 2013 

 

 

 

 

 Novembre 2018 
 
 
 

 

 27/29 Marzo 2019 
 
 
 

 

 Maturità Classica LICEO  “J. Sannazaro” Napoli 

 

Exchange student c/o il Liceo  statunitense “Holy Cross” High School di Waterbury, CT-USA 

dove frequenta l’ultimo anno  

 

Laurea in Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Napoli “Federico II” Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, voto 110/110 e lode  discutendo la tesi sperimentale dal titolo: "Alterazioni 

della composizione delle lipoproteine plasmatiche a bassissima densità (VLDL) in pazienti 

diabetici insulino-dipendenti" relatore il Prof. M. Mancini. 

 

Abilitazione all’esercizio della professione conseguita a Napoli II sessione AA 1990 

 

Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi di Napoli, con n° 25171 

 

Specializzazione in Medicina Interna-indirizzo Medicina di Urgenza – Università degli Studi di 

Napoli “Federico II” Facoltà di Medicina e Chirurgia, voto 50/50  e lode discutendo la tesi dal 

titolo: ”Effetti a lungo termine (sei mesi) degli acidi grassi poliinsaturi della serie n-3 sulla 

sensibilità all’insulina e sui lipidi plasmatici in pazienti diabetici tipo II ipertrigliceridemici” relatrice 

la Prof. A.A. Rivellese 

 

 

Acquisito titolo di “ACLS Provider” della American Heart Association 

 

Conseguimento di Master Universitario di Secondo livello  “Governo Clinico per la Medicina 

Interna” presso la Università LIUC Carlo Cattaneo di Castellanza (Varese), in collaborazione con 

l’Università degli Studi di Firenze, l’Istituto Superiore di Sanità, la FADOI (Federazione delle 

Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti) con la votazione 104/110 

 

 

Conseguimento di Diploma di Formazione Manageriale per Dirigenti di Struttura 

Complessa Area Ospedaliera con tesi dal titolo ”L’organizzazione di una unità operativa di 

Diabetologia e Malattie Metaboliche” presso la SDS Scuola di Direzione in Sanità Eupolis di 

Milano in collaborazione con l’Università Carlo Cattaneo-LIUC di Castellanza, Varese 

 

Conseguimento di Diploma presso il Corso di Alta Specializzazione in Diabetologia presso 

la Università SDA Bocconi di Milano “Managing Innovations in Diabetes-MIND AMD-II Edizione” 

tenutosi dal gennaio al novembre 2018 

 

Partecipa al XXI Corso Residenziale “La gestione delle complicanze agli arti inferiori nel 

diabete mellito” Organizzato da AOU Pisana-Dipartimento delle Medicine Specialistiche-Sez 

Dipartimentale piede diabetico del prof Piaggesi 
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 17-19 Marzo 2021 

 

 

 

 

 

 Dal 11 Settembre 2000 

 

 INCARICHI 
ISTITUZIONALI 

 Novembre 2005 

 

 

 

 Dal Novembre 2008 ad 

oggi 

 

 

 

 Dal 2010  

 

 

 

 Dal 2010 a tuttora 

 

 

 Dal 2011 al marzo 2019  

 

 

 

 Dal Marzo 2019 a tuttore 

 

 

 2012 a tuttora  

 

 

 2011-2017 

 

 2012-2015 

 

 

 

 

 

 Dal 2016 al 2019 
 

 

 

 

 2012-2013 
 

 

 Dal Settembre 2013 
 

 

 

 2013- 2016 

Partecipa al XXII Corso Residenziale “La gestione delle complicanze agli arti inferiori nel 

diabete mellito” Organizzato da AOU Pisana-Dipartimento delle Medicine Specialistiche-Sez 

Dipartimentale piede diabetico del prof Piaggesi 

 

 

 

ESPLETA ATTIVITA’ LAVORATIVA A “TEMPO PIENO”. 

 
 
 

Titolare di Incarico Professionale di Alta specializzazione (IPAS) nell’ambito di “I disturbi idrico-

elettrolitici e dell’equilibrio acido-base” presso la UOC di Medicina di Urgenza dell’AORN “S. 

Anna e S. Sebastiano” di Caserta 
 

 

Responsabile dell’ambulatorio dedicato al sovrappeso ed obesità dell’AO Ospedali dei Colli” di 

Napoli 

 

 

 

Responsabile degli ambulatorio e del Servizio di Day Hospital di Diabetologia e Malattie 

Dismetaboliche dell’AO Ospedali dei Colli di Napoli 

 

 

 

Responsabile dell’ambulatorio Dismetabolico-Nutrizionale  dell’AO Ospedali dei Colli di Napoli 
 

 

Titolare di IPAS “Valutazione e terapia del sovrappeso e dell’ obesità” nell’ambito della quale 

svolge servizio di consulenze interne nella propria Azienda Ospedaliera per tutti i pazienti con 

patologie cardiovascolari o che devono essere sottoposti a riabilitazione cardiopolmonare e/o ad 

interventi chirurgici, oltre che ambulatorio dedicato a pazienti afferenti dall’esterno. 

 

Titolare di IPAS “Metabolica” (diabete, obesità, dislipidemie) 
 

 

 

Componente del Consiglio Direttivo della Regione Campania della FADOI (Federazione delle 

Associazioni di Dirigenti di Medicina Interna) 

 

 

Co-Editor della rivista dell’Associazione dei Medici Diabetologi Italiani  “Il Giornale di AMD” 

 

Coordinatore del gruppo di lavoro della sezione campana dell’AMD “Protocolli di assistenza 

ospedaliera” per il triennio 2012-15 In tale ambito organizzatore di 5 Convegni sul trattamento 

del diabete in ospedale nelle 5 Province campane dal settembre 2013 al dicembre 2013. 

Organizzatore di tre Convegni per l’anno 2014 presso le sedi di Salerno, Benevento; Caserta. 
 

 

Referente dei Coordinatori del gruppo di lavoro della sezione campana dell’AMD “Assistenza” 

per il triennio 2016-19 
 

 

 

Formatore-tutor nel team di docenti medici del Progetto Nazionale FARM&DIA, stipulato da 

Federfarma e AMD, finalizzato al coinvolgimento del farmacista nel team di cura che si occupa 

della persona con diabete mellito, con criteri ECM e con la collaborazione della Scuola 

Permanente di Formazione Continua di AMD. 
 

Membro del Board Scientifico (area endocrino-metabolica) della Fondazione FADOI nel 

Dipartimento Ricerca 

 

Membro del GRUPPO di STUDIO Nazionale AMD sul trattamento e gestione del diabete in 
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Maggio 2013-Maggio 2017 

 

Maggio 2013-maggio 2016 
 
 

 

 

Settembre-Dicembre 2016 

 

 

 

 

 Giugno 2016 

 

 

 

Luglio 2017 

 6 Giugno-ottobre 2017 

 Maggio 2017 2017  
 
 
 

 

Ottobre –Dicembre 2017 
 

Giugno 2018-ottobre 2021 

 

Dicembre 2018 
 

 

Aprile 2019 
 

 
Maggio 2021 

 

 

 

ISCRIZIONI A  SOCIETÀ 
SCIENTIFICHE 

 

Dal 1992 

 

Dal 2001 

 

Dal 2006 

 

Dal 2008 

 

Dal 2008 

 

Dal 1° gennaio 2011 
 

Dicembre 2020 
 

ospedale 

 

 

Membro del GRUPPO di STUDIO Nazionale AMD diabete e donna 

 

Coordinatore del Gruppo di lavoro AMD-Campania “Protocolli ospedalieri per la gestione del 

diabete in ospedale” 
 
 
 

Membro del Progetto Nazionale Clear (Comprehensive Learning of Hyperglycemia 

management in inpatients) organizzato da FADOI 

 

 

Coordinatore del Gruppo di lavoro AMD Campania “Assistenza” rivolto alle problematiche 

relative a in e out-patients  

 

 

Membro del GRUPPO di STUDIO Nazionale AMD sul trattamento e gestione del diabete in 

ospedale 
 

 

Membro del Progetto Nazionale Clear (Comprehensive Learning of Hyperglycemia 

management in inpatients) organizzato da FADOI  

 

Co-Autore di PROGETTO NAZIONALE INTERSOCIETARIO ( FADOI SIMI SID SIC SIMMG) 

denominato RIPARTO per la formazione di PDTA congiunti sul trattamento del diabete e di 

patologie cardiovascolari 
 
 

Collaborazione con società UNIVADIS come AUTORE di FAD su “Nuovi farmaci per il diabete di 

tipo 2” 3 Moduli di 1 ora) e 3 casi clinici (LADA, Ipoglicemie, diabete nell’anziano) 
 

Componente del Consiglio Direttivo di AMD Campania 

 

Collaborazione con società UNIVADIS come AUTORE di 3 casi clinici (Infezione da Clostridium, 

artrite psoriasica e diabete) 

 

Componente dell’Osservatorio Comunale per la Salute e la Sanità della Città 

Metropolitana di Napoli (Decreto Sindacale n 116 dell’ aprile 2019) quale esperto Diabetologo 

 
Autore del corso FAD dal titolo “Le infezioni nel paziente diabetico” online dal 8.9.21 al 7.9.22 
con 27 crediti ECM consultabile   e fruibile sul sito www.unannoinsieme.it con  relativa 
pubblicazione a stampa 
 

 

 
 
 

 

Membro della Società italiana di Dabetologia (SID) 

 

Membro della Società Italiana di Medicina di Emergenza Urgenza (SIMEU) 

 

Membro della Società Italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia (SIUMB) 

 

Membro dell’AMD (Associazione Medici Diabetologi) 

 

Membro della Federazione Italiana Dirigenti Ospedalieri Internisti (FADOI)  

 

Componente del Consiglio Direttivo Regione Campania della FADOI 

 

Membro dell’Associazione Donne Medico Italiane, sez. Campania 
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 Aprile 2021 
 

PREMI SCIENTIFICI 
 
 

Dicembre 1992:  

 
 

 

 

 

 

Febbraio 1994- Febbraio 

1996: 

 

 

 

 

 

 

1995 

 

 

 

Maggio 1996 
 
 
 
 

LUGLIO 1997 
 

 

 

 

APRILE 2011 
 
 

MARZO 2012 
 

 

 

APRILE 2013 
 
 
 
 

APRILE 2016 
 
 
 
 
 

ATTIVITÀ DIDATTICA E 

FORMATIVA 

 

 
INVITI A TENERE 

SEMINARI 

 

 

 
 
 
 

Mmbro della SIo (Società Italiana Obesità) 
 
 
 

Vincitrice del premio speciale dell’Associazione per la ricerca fondamentale ed applicata  sul 

cancro l’invecchiamento e le malattie degenerative (ARFACID) 1992 nell'ambito 

dell'assegnazione delle Borse di Studio ARFACID 1992 su "Ruolo degli acidi grassi poliinsaturi 

della serie omega-3 nella    evoluzione della malattia arteriosclerotica" con il lavoro dal titolo :” 

Effetti di un supplemento dietetico di acidi grassi poliinsaturi della serie omega-3 sul 

metabolismo glicidico e lipidico in pazienti diabetici non insulino-dipendenti”.  
 
 

Vincitrice di Borsa di Studio del Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR) presso l’Istituto di 

Medicina Interna e Malattie Dismetaboliche della Università di Napoli “Federico II” diretta dal 

Prof. Mario Mancini dove svolge attività di ricerca eseguendo indagini clinico investigative nei 

protocolli di ricerca a lei affidati in qualità di Study  Coordinator e Principal Investigator e 

lavorando in laboratorio alla estrazione ed analisi gascromatografica  degli acidi grassi dei 

fosfolipidi delle mebrane eritrocitarie. 

 

Vincitrice di una borsa di studio della società Telecom  come specialista in Medicina Interna 

nell’ambito della campagna di prevenzione delle malattie cardiovascolari  svoltasi nelle città di 

Campobasso ed Isernia. 
 

Vincitrice del premio nazionale Boehringer Mannheim Italia S.p.A. Giornale Italiano di 

Diabetologia sul tema “Diabetologia sperimentale e/o clinica” con il lavoro dal titolo: “ Effetti a 

lungo termine (sei mesi) degli acidi grassi poliinsaturi della serie -3 sulla sensibilità all’insulina 

e sul metabolismo lipidico in pazienti con diabete tipo II e ipertrigliceridemia”.  

 

Vincitrice di una borsa di studio come specialista in Medicina Interna indetta dalla società 

Telecom nell’ambito della campagna di prevenzione delle malattie cardiovascolari  svoltasi nella 

città di Napoli 

 
 

Vincitrice del I premio come migliore comunicazione nell’ambito del X Congresso Regionale 

FADOI Campania con il lavoro: “ Sicurezza alimentare e sostenibilità ambientale del vitto 

ospedaliero: l’esperienza dell’AORN Monaldi”. 
 

Vincitrice del I premio come migliore abstract nell’ambito del XI Congresso Regionale FADOI 

Campania con il lavoro: “ Studio pilota sull’utilizzo di strumenti di Clinical Governance in 

Campania”. 

 

Vincitrice del I premio come migliore abstract nell’ambito del XII Congresso Regionale FADOI 

Campania con il lavoro: “ Progetto formativo ospedaliero per l’adozione di terapia insulinica in 

penna e per la prevenzione delle punture accidentali presso l’AO Monaldi, AORN dei Colli di 

Napoli”. 

 

Vincitrice I premio come miglior poster intitolato:” Valutazione dell’efficacia a lungo termine (3 

mesi) di un intervento educativo in diabetici insulino-trattati” al XV Congresso Regionale 

Campano FADOI 

 
 
 

 

 

 

 

Invito della Università degli Studi di Milano Facoltà di Farmacia Istituto di Scienze 

Farmacologiche a tenere un seminario dal titolo “Acidi grassi della dieta ed insulino-resistenza” 

tenuto il 6/6/1997.  
 

Relatore INVITATO al Corso accreditato ECM: Il Diabete tra ospedale e territorio III Sessione: A 

quale ambulatorio inviare il paziente dimesso?  XVI Congresso Nazionale FADOI  tenuto il 17 

maggio 2011 
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Relatore INVITATO Corso accreditato ECM: Il Diabete e le sue complicanze. III Sessione: Le 

complicanze piu’ frequenti: la retinopatia.  XVII Congresso Nazionale FADOI  tenuto il 5 maggio 

2012 

 

Relatore INVITATO sul tema: ” La gestione del paziente con iperglicemia dal ricovero alla 

dimissione: l’esperienza SID-AMD-FADOI nel progetto Trialogue”. III Congresso Interregionale 

Campania Toscana 18/19 maggio 2012 

 

Relatore INVITATO Corso accreditato ECM: Gestione del diabete mellito in Medicina Interna: Il 

trattamento dell’iperglicemia nel paziente critico”.  XVIII Congresso Nazionale FADOI  tenuto il 

11 maggio 2012 

 

Relatore INVITATO alla Riunione Interregionale FADOI nel mezzogiorno d’Italia sul tema. “La 

nutrizione artificiale nel paziente diabetico”, tenutasi il 27 ottobre 2012 

 

Relatore INVITATO alla tavola rotonda: “Il Governo Clinico come strumento per la gestione del 

cambiamento in Sanita” con una relazione dal titolo.” Audit clinico e indicatori di qualità”  tenutasi 

il 12 aprile 2013 nell’ambito del XII Congresso Regionale FADOI Campania 

 

Relatore INVITATO CORSO Indicazioni e riflessioni dallo studio FADOI-DIAMOND: per i 

ricercatori che hanno partecipato al progetto ma non solo! Comunicazione orale selezionata - 

Clinical management benefits of early access to diabetes care units XVIII Congresso Nazionale 

FADOI  12 maggio 2013  
 
Relatore INVITATO CORSO Il progetto TRIALOGUE: dalle raccomandazioni alla pratica clinica 
Gestione dell’iperglicemia nel paziente critico, XVIII Congresso Nazionale FADOI  13 maggio 

2013 
 

Relatore INVITATO al Convegno: ”Approcci terapeutici nel diabete tipo 2”, Caserta, 22 marzo 

2013 
 

Relatore INVITATO al Corso “La gestione terapeutica della persona con diabete in ospedale” 

tenutosi a Napoli il 17 settembre 2013 

 

Relatore invitato al Corso Residenziale di aggiornamento a cura della sez. Campana della SIFO 

“Sindromi coronariche acute, diabete ed appropriatezza prescrittiva: esperienze integrate” 

tenutosi il 23.10.2014 a Napoli 

 

 

Relatore invitato all’evento formativo “Alla ricerca di un percorso condiviso nella terapia del 

diabete mellito-3 edizione” tenutosi a Paestum il 30.11.2013 

 

Docente nel corso “Virtual Diabete: Virtual tutorial for the  Assessment of clinical competence 

and skills” tenutosi a Firenze il 17.12.2013 
 

Docente al I Congresso Nazionale Giovani FADOI tenutosi a Castellanza dal 16 al 19.1.2014 

 

Docente nel corso “Virtual Diabete: Virtual tutorial for the  Assessment of clinical competence 

and skills” tenutosi a Vietri sul mare il 22.3.2014 

 

Organizzatore, moderatore e Relatore al 13 Congresso Regionale FADOI Campania tenutosi 

a Napoli il 10-11.4.2014 

 

Relatore INVITATO CORSO Indicazioni e riflessioni dallo studio FADOI-DIAMOND: per i 

ricercatori che hanno partecipato al progetto ma non solo! Comunicazione orale selezionata - 

Clinical management benefits of early access to diabetes care units XIX Congresso Nazionale 

FADOI  10-13  maggio 2014  
 
Relatore-Formatore ai I-II-III Modulo del Corso di Perfezionamento in Diabetologia della FADOI 

tenutosi tra il 2013 e 1il 2015 a Napoli 

 

Organizzatore del corso “I percorsi assistenziali ospedale-territorio: circolo virtuoso per la 

persona con diabete” organizzato da AMD Nazionale   tenutosi il 11.7.2014 a Napoli 
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Organizzatore-Coordinatore del gruppo di studio di AMD Campania “Il diabete in Ospedale: 

Protocolli di trattamento”   e realizzazione di 4 incontri itineranti caratterizzati da  Corsi di 

Aggiornamento con ECM tra il settembre ed il dicembre 201 

 

Relatore-Organizzatore del 3 Congresso Regionale AMD Campania: ”Appropriatezza: 

equilibrio tra disease ed illness” tenutosi il 25-27/9/2014 

 

Relatore al XIV Congresso Nazionale SIMDO: ”La diabetologia in Italia tra innovazione e 

sostenibilità” tenutosi a Capri i 23-25/10/2014 

 

Relatore-Formatore al Corso ECM:” Clinical Competence: fibrillazione atriale ed ictus” tenutosi 

a Napoli il 30/10/2014 

 

Relatore al Convegno dei Gruppi di Studio AMD Campania “Alla ricerca di un percorso 

condiviso nella terapia del diabete mellito”, IV edizione, tenutori a Paestum il 12/13/12/2014 

 

Relatore al Corso di Formazione Residenziale per giovani medici organizzato da AME_FADOI il 

19/21/2/2015 a Palermo 
 

Relatore/Chairman al Congresso: “Il futuro della terapia insulinica” tenutosi a Napoli il 

13/3/2015 
 

Relatore al Corso”L’internista e le problematiche vascolari. Giornata FADOI di Medicina tenutosi 

il 20/3/2015 ad Avellino 
 

Discussant al Convegno:”La Diabetologia territoriale: quale obiettivo?” tenutosi il 27/28/3/2015 

a Vietri sul mare 
 

Relatore al I Modulo dell’Accademia Nazionale di Diabetologia Clinica FADOI tenutosi il 9-

11/4/2015 al Campus BioMedico di Roma 

 

Relatore al Convegno:”Metabolism Update: Malattie metaboliche ed endocrinopatie” tenutosi a 

Napoli il 21-22/5/2015 
 

Relatore al Convegno:”Dialoghi in Medicina Interna: le buone norme della pratica clinica” 

tenutosi a Benevento il 27/6/2015 
 

Relatore_Formatore del Corso di Perfezionamento in Diabetologia-III Modulo FADOI Campania 

tenutosi a Napoli il 30/6/2015 

 

Relatore al XV Congresso Nazionale SIMDO tenutosi a Mondello l’1-3/10/2015 
 

Docente  al Convegno “Oncology news” tenutosi a Benevento l’8/10/2015 

 

Docente al Corso di Formazione per team diabetologici organizzzato da AMD Campania 

tenutosi ad Ercolano il 23-24/10/2015 

 

Relatore al Corso di Aggiornamento “Percorso diagnostici-terapeutici nelle malattie endocrino-

metaboliche nell’ASL NA1 Centro tenutosi a Napoli il 28/10/2015 

 

Relatore al Corso “Ecocolordoppler vascolare 2015” tenutosi c/o CTO di Napoli il 23/11/2015 

 

Relatore al Convegno:” Alla ricerca di un percorso condiviso nella terapia del diabete mellito, V 

edizione” tenutosi a Paestum il 28/11/2015 

 

Relatore/Organizzatore al II Modulo dell’Accademia Nazionale di Diabetologia Clinica Fadoi” 

tenutosi a Roma il 22-23/1/2016 

 

Relatore/Organizzatore del Convegno CLEAR (Complete Learning of hyperglycemia 

management in in-patients” tenutosi il 20/2/2016 a Napoli, il 12/3/2016 a Milano, il 16/4/2016 a 

Roma 

 

 Relatore-Organizzatore del XV Congresso Regionale FADOI Campania tenutosi a Napoli ol 7-
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8/4/2016 “Il ruolo della Medicina Interna Ospedaliera: il paziente complesso acuto” 

 

Relatore al Convegno organizzato da SID (Società Italiana di Diabetologia) dal titolo:”La 

responsabilità professionale in Diabetologia” tenutosi a Napoli il 18/4/2016 

 

Relatore al Convegno.”Nuove terapie i Diabetologia: appropriatezza e sostenibilità” organizzato 

dall’Ordine dei Medici di Salerno il 28/4/2016 

 
Relatore di COMUNICAZIONE ORALE in occasione del XXI Congresso Nazionale FADOI 

svoltosi  a Roma dal 14 al 17 maggio dal titolo:” Evaluation of a long-term (3 years) educational 

intervention in insulin-treated diabetic patients (pts)” 

 
Relatore di COMUNICAZIONE ORALE in occasione del XXI Congresso Nazionale FADOI 

svoltosi  a Roma dal 14 al 17 maggio dal titolo:” Use of sodium-glucose co-transporter-2 

inhibitors in type 2 diabetes and heart failure: our first clinical experience”. 

 

RELATORE INVITATO in occasione del XXI Congresso Nazionale FADOI svoltosi  a Roma 

dal 14 al 17 maggio al ”Simposio: Diabete in ospedale: sfide ed opportunità per la Medicina 

Interna” con  relazione intitolata.” L’appropriatezza nella gestione del paziente iperglicemico 

ospedalizzato”. 

 

RELATORE INVITATO in occasione del XXI Congresso Nazionale FADOI svoltosi  a Roma 

dal 14 al 17 maggio al Simposio: Le infezioni dei tessuti e delle parti molli in Medicina Interna : 

sessione Le infezioni dei tessuti e delle parti molli in Medicina Interna con relazione dal titolo. “ 

Real life - Le infezioni di cute e strutture cutanee nel paziente complesso”. 

 

Relatore al  Convegno organizzato da AMD e OSDI intitolato:”Appropriatezza clinico-

assistenziale ed organizzativa: Tecniche iniettive e uso dell’insulina. Prevenzione del rischio” 

tenutosi il 23/6/2016 a Napoli 

 

Relatore al XX Corso di aggiornamento post-specialistico in Endocrinologia, Diabetologia ed 

Endocrinologia Ginecologica tenutosi a Salerno il 7/10/2016 

 

Relatore al Convegno: ”Alfa-Omega:Prevenzione” Organizzato dall’Università di Napoli Federico 

II Con il Campus Salute Onlus tenutosi a Napoli il 10-12 ottobre 2016 

 

Relatore al XIII Congresso Regionale FADOI Puglia tenutosi il 11-12 novembre 2016 a Lecce 

 

Relatore al IV Convegno AMD Regione Campania “Come è cambiata l’assistenza alla persona 

con diabete?” tenutosi ad Ischia il 13-15 ottobre 2016 

 

Relatore al Convegno:” Lo scompenso cardiaco: la sindrome con le tre c” tenutosi il 22-23 

novembre 2016 presso l’AO Ospedali dei Colli di Napoli 

 

Relatore al Convegno: ”Laboratorio di Medicina Metabolica: obesità, diabete, dislipidemie” 

tenutosi a Cava de’ Tirreni il 24-25 marzo 2017 

 

Relatore INVITATO al XVI Congresso Nazionale SIMDO (Società Italiana Metabolismo 

Diabete Obesità) tenutosi a Roma il 29-31 marzo 2017 con relazione intitolata “BPCO e diabete” 

 

RELATORE INVITATO in occasione del XXII Congresso Nazionale FADOI svoltosi a Sorrento 

dal 13 al 16 maggio 2017 al Simposio: “Quando il paziente ricoverato in Medicina Interna è 

anche diabetico” in qualità di moderatore-discussant 

 

RELATORE Invitato in occasione del Congresso Nazionale CARD e ANMDO “L’appropriatezza 

nel Servizio Sanitario Nazionale” tenutosi a Napoli il 25-26 settembre 2017 

 

Relatore al Convegno :”Update sulla terapia insulinica basale” tenutosi il 22 settembre 2017 a 

Napoli 

 

Formatore al Corso di formazione “Capillary Clear (Complete Learning of hyperglycemia 

management in inpatients) organizzato da FADOIe tenutosi a Catania il 23 settembre 2017 
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Relatore al XVI Congresso regionale FADOI Campania tenutosi a Napoli il 28-29 settembre 

2017 

 

Moderatore al Corso “Diabete mellito e sue complicanze” tenutosi a Sorrento il 28 ottobre 2017 

 

Relatore invitato al Corso:”Ipertensione arteriosa, diabete mellito ed aterosclerosi” tenutosi ad 

Acquaviva delle Fonti presso l’Ospedale F. Miulli il 23 novembre 2017 

 

Relatore al Corso di Formazione:”Lo scompenso cardiaco: update” tenutosi all’Ospedale Miulli 

di Acquaviva delle Fonti, (BA) il 22/2/2018 
 

 

Relatore alla Giornata Nazionale FADOI ANIMO “Fine vita” tenutasi a Napoli il 7/4/2018  
11 
 
Relatore al XVII Congresso Regionale FADOI Campania tenutosi a Napoli il 12-13/4/2018 

 

Relatore invitato al XXIII Congresso Nazionale FADOI tenutosi a Bologna con relazione su app 

da me sviluppata sul trattamento dell’iperglicemia in ospedale denominata FADOI Iperglicemie 

 

Relatore all’Evento.”Terapia insulinica in ospedale: la rapidità incontra la sicurezza” tenutosi a 

Milano il 8/6/2018 

 

Relatore al Corso: “Dritti al cuore: prevenire, intervenire, comunicare” tenutosi ad Avellino il 

14/15 settembre 2018 

 

Relatore  al  Corso:”Geometria:  Gestione  del  paziente  diabetico  ospedalizzato  in  Medicina  
Interna: dall’esperienza trialogue all’attuale pratica clinica” tenuotsi a Stresa il 5/6 ottobre 2018 

 

Moderatore invitato presso il 119 Congresso Nazionale della SIMI (Società Italina di Medicina 

Interna) tenutosi e Roma dal 26 al 28 ottobre 2018 

 

Relatore al Congresso Nazionale GAF “Diabete e Sport” di AMD Tenutosi a Napoli il 9/2/2019 

 

Docente presso il Master “Hospitalist. Il governo clinico della complessità in Medicina Interna” 

per l’AA 2018-2019 organizzato dal Dipartimento di Medicina Interna e Specialità Mediche 

dell’Università degli Studi di Genova il 17/1/2019 (ore 8.00) 

 

Docente presso il Corso di Alta Formazione in Management e Clinical Governance per il diabete 

(CGD 1 edizione) tenutosi presso la Università LIUC di Castellanza (Varese) il 14/3/2019 (ore 

8.00) con la lezione :”Le complicanze del diabete: inquadramento e complicanze croniche 

macrovascolari cardiache e non cardiache” 

 

Relatore nel seminario:”La resilienza delle Donne” organizzato Dal Comune di Napoli e Ordine 

degli Psicologi della Campania tenutosi presso il Palazzetto Urban a Napoli il 23/3/2019 

 

Relatore alla Giornata Nazionale FADOI ANIMO “Fine vita” tenutasi a Napoli presso 

L’Ospedale FBF del 7/4/2019 

 

Relatore Invitato al XXIV Congresso Nazionale FADOI tenutosi a Firenze nel maggio 2019 

nel Simposio del 12-5-19: Il diabetico tipo 2 in ospedale: tante prospettive per un paziente 

complesso e Moderatore nel simposio del 13 maggio 2019: Hot Topics in Nutrizione Clinica 

 

Moderatore all’evento formativo “Alla ricerca di un percorso condiviso nella terapia del diabete 

mellito” 8 edizione organizzato da AMD Campania tenutosi a Capaccio il 30-31/5/2019 

 

Relatore al Corso: Focus Group : la gestione del paziente con diabete tipo 2 tra rischio 

cardiovascolare, terapia e futuro” tenutosi a Napoli il 27/6/2019 

 

Moderatore al convegno: “Basal Bolus Innovatione dalla misura del GAP fisiologico all’azione” 

tenutosi il 4/6/2019 a Napoli al Grand Hotel Capodimonte 

 

Relatore al Corso:”Dritti al Cuore “ tenutosi a Chieti il 27/28 settembre 2019 
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PARTECIPAZIONE A CORSI  
 

PERFEZIONAMENTO 
 
 

1994 

 

 

1996 

 

 

2004-2006 

 

 

 

 

2006 

 

 

2019 

 

 

 

 

2021 
 

 
 

Relatore al X Congresso SIAPAV Campania tenutosi io 30/9-1/10/2019 a Caserta 

 

 Relatore al V Convegno Regionale di AMD Campania tenutosi il 11-12/10/2019 a Napoli 

 Docente all’evento: “Scompenso cardiaco: dall’inquadramento diagnostico al trapianto  
cardiaco”: tenutosi il 16-18/10/2019 a Napoli 

 

Relatore al corso. Le vaccinazioni nel paziente fragile: attualità e prospettive tenutosi 

all’Ospedale Cotugno il 22/10/2019 

 

Moderatore all’evento formativo: ”Neuropatia diabetica autonomica: protocolli diagnostico-

terapeutici” tenutosi a Napoli il 12/12/2019 

 

Relatore all’evento formativo:” Riflessioni sul diabete mellito” tenutosi a Matera il 20-21/12/2019 
 
Relatore al convegno: III Incontri flegrei di Medicina Interna tenutosi a Pazzuoli il24-25 gennaio 
2020 
Relatore al convegno: III Incontri flegrei di Medicina Interna tenutosi a Pazzuoli il24-25 gennaio 
2020 
 
Relatore all’evento formativo FOCUS GROUP: La gestione del paziente complesso con diabete 
e comorbilità, tenutosi a Napoli il 30 gennaio 2020 
 
RELATORE INVITATO  al XXV Congresso Nazionale FADOI tenutosi a Roma dal 26 al 29 
settembre 2020 
 
Relatore al Congresso congiunto SID-AMD Campania tenutosi in via webinar il 7/11/2020 
 
Relatore al  webinar I percorsi assistenziali modificano gli esiti in collaborazione con gli ospedali 
Fatebenefratelli di Italia tenutosi il 20.4.21 
 
Relatore e coordinatore del progetto MINDER in associazione con FADOI tenutosi in modalità 
web il 25.5.21 
 
Moderatore alla web conference “Il paziente geriatrico nell’era covid-19 in acuto e nel long 
covid” nel simposio diabete malnutrizione e sarcopenianel paziente covid-19 tenutosi il 
18.6.2021 
 
RELATORE INVITATO  al XXVI Congresso Nazionale FADOI tenutosi a Firenze dal 2 al 4 
ottobre 2021 con due relazioni  il 4.10.21 e una moderazione al  simposio “Euclide” del 2.10.21 
 
 
 

 

 

Partecipa al corso a numero chiuso (20 partecipanti) in lingua inglese “Atherosclerosis and 

Vascular Medicine” tenutosi presso gli Istituti di Medicina Interna ed Ematologia dell’Università di 

Utrecht (Olanda). 

 

Stipula un contratto di collaborazione tecnico scientifica presso il Dipartimento di Medicina 

Clinica e Sperimentale dell’Università di Napoli Federico II della durata di 9 mesi. 

 

Corso  biennale organizzato dalla SIUMB (Società Italiana di Ultrasonologia Medica e di 

Biologia) di ecografia ed ecointerventistica tenutosi presso l’Azienda Ospedaliera “D. Cotugno” di 

Napoli con superamento dell’esame finale e  

 

 

Conseguimento del Diploma Nazionale di Ecografia Clinica sostenendo l’esame finale con 

voti 70/settantesimi  nel giugno 2006. 
 

Partecipazione a Corso di Perfezionamento: “XXI Corso Residenziale La gestione delle 

complicanze agli arti inferiori nel diabete mellito” organizzato dalla AOU Pisana, Dipartimento 

delle Medicine Specialistiche, Sezione Dipartimentale Piede diabetico” tenutosi a Pisa nel marzo 

2019 
 

Partecipazione a Corso di Perfezionamento: “XXII Corso Residenziale La gestione delle 

complicanze agli arti inferiori nel diabete mellito” organizzato dalla AOU Pisana, Dipartimento 

delle Medicine Specialistiche, Sezione Dipartimentale Piede diabetico” tenutosi a Pisa nel marzo 

2021  
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ATTIVITA’ 
SCIENTIFICA 

 

DOCENZE UNIVERSITARIE 

 
 
 

Anno Accademico 2010-2011 

 
 
 

 
 

Ada Maffettone, A. Rivellese :“ La terapia delle iperlipidemie: possibilità e limiti della dieta” in  
“Iperlipidemie”: pag. 103-116, 1998. 

 

P. di Bonito, A. Maffettone: “La terapia farmacologica del diabete mellito” in “Manuale per la 

gestione del paziente con diabete mellito in ospedale” pag. 43-60, 2011 

 

A.Maffettone:” L’organizzazione di una Unità Operativa in Diabetologia e Malattie Metaboliche” 

in “Manuale per la gestione del paziente con diabete mellito in ospedale” pag. 253-274, 2011 

 

“Insuline e Continuità terapeutica “, progetto Editoriale, Maya Idee, 2015 

 

Ideatore, Coordinatore ed Estensore del CD-ROM promosso da ARSAN e AMD Campania, 

gruppo di lavoro “Diabete e assistenza Ospedaliera” sul trattamento dell’ iperglicemia in 

ospedale. 

 

Ada Maffettone, M. Rinaldi: ”Diabete mellito” in Quaderni dell’Italian Journal of Medicine: 

”Patologia sistemica da virus dell’epatite C: la crioglobulinemia mista e altre manifestazioni 

extraepatiche”, pag 74-79, pagepress, 2016 

 

R. Pastorelli, A. Maffettone et al: L’Appropriatezza nella gestione dell’iperglicemia nel paziente 

ospedalizzato:”schemi di orientamento” in Quaderni dell’Italian Journal of Medicine, pagepress, 

2016 

 

Ideatore, Coordinatore ed Estensore del CD-ROM promosso da ARSAN e AMD Campania, 

gruppo di lavoro “Diabete e assistenza Ospedaliera” sul trattamento dell’ iperglicemia in 

ospedale. 

 

Ada Maffettone, M. Rinaldi: ”Diabete mellito” in Quaderni dell’Italian Journal of Medicine: 

”Patologia  sistemica da virus dell’epatite C: la crioglobulinemia mista e altre manifestazioni 

extraepatiche”, pag 74-79, pagepress, 2016 

 

R. Pastorelli, A. Maffettone et al: L’Appropriatezza nella gestione dell’iperglicemia nel paziente 

ospedalizzato:”schemi di orientamento” in Quaderni dell’Italian Journal of Medicine, pagepress, 

2016  

Maffettone A. et al. “La terapia personalizzata nel diabete di tipo 2”, pag 99 in Quaderni di 

Italian Journal of Medicine volume 6 issue 2, 2018 marzo-aprile  

P. Gnerre, TM Attardo, A. Maffettone, G. Beltramello :” Update degli studi disponibili”, pag. 20 in 

Quaderni di Italian Journal of Medicine volume 6 issue 2, 2018 marzo-aprile 

 

Ideatrice e curatrice di app (sia su piattaforma android che IOS) sul trattamento 

dell’iperglicemia in ospedale denominata FADOI Iperglicemie 

 

 

Svolge attività assistenziale di reparto in Medicina Interna e attività ambulatoriale e di 

consulenza in Diabetologia presso l’Istituto di Medicina Interna e Malattie Dismetaboliche della 

Università di Napoli “Federico II” diretta dal Prof. Mario Mancini 

 

Svolge attività di ricerca in laboratorio presso il suddetto Istituto occupandosi della valutazione di 

laboratorio della attività degli  enzimi lipasi lipoproteica ed epatica in pazienti diabetici. 

 

 

 

 

 

 

 

Incarico di insegnamento con trenta ore annue al secondo Anno del Diploma di Laurea in 

Scienze Infermieristiche della Seconda Università degli Studi di Napoli (SUN) per la materia 

Semeiotica  

 

Incarico di insegnamento con trenta ore annue al secondo Anno del Diploma di Laurea in 
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AA 2011-2012 

 
 

AA 2012-2013 

 
 
 

AA 2013-2014 

 
 
 

 2015-2016 

 
 

AA 2016-2017 

 
 
 

AA 2017-2018 

 
 

AA 2018-2019 

 
 
 

AA 2019-2020 

 

 

AA 2019-2020 

 
 
 

AA 2020-2021 

 
 

2001 

 

 

 

 

2007 

 

 

2007 

 

 

2010 

 

 

 

2011 

 

 

2011 

 

 

 

2012 

 

Scienze Infermieristiche della Seconda Università degli Studi di Napoli (SUN) per la materia 

“Medicina Interna”. 

 

Incarico di insegnamento con dieci ore annue al terzo Anno del Diploma di Laurea in Scienze 

Infermieristiche della Seconda Università degli Studi di Napoli (SUN) per la materia “Medicina 

di Urgenza”. 

 

Incarico di insegnamento con quindici ore annue al terzo Anno del Diploma di Laurea in 

Scienze Infermieristiche della Seconda Università degli Studi di Napoli (SUN) per la materia 

“Geriatria”. 

 

Incarico di insegnamento con trenta ore annue al secondo Anno del Diploma di Laurea in 

Scienze Infermieristiche della Seconda Università degli Studi di Napoli (SUN) per la materia 

“Medicina Interna” 

 

Incarico di insegnamento con trenta ore annue al primo Anno del Diploma di Laurea in Scienze 

Infermieristiche della Seconda Università degli Studi di Napoli (SUN) per la materia “Semeiotica 

Medica” 

 

Incarico di insegnamento con trenta ore annue al primo Anno del Diploma di Laurea in 

 Scienze Infermieristiche della Università degli Studi di Napoli L. Vanvitelli per la materia 

“Semeiotica” 

 

Incarico di insegnamento con trenta ore annue al primo Anno del Diploma di Laurea in 

Scienze Infermieristiche della Università degli Studi di Napoli L. Vanvitelli per la materia 

“Semeiotica 

 

Incarico di insegnamento con trenta ore annue al terzo Anno del Diploma di Laurea in 

Scienze Infermieristiche della Università degli Studi di Napoli L. Vanvitelli per la materia 

“Medicina Interna-Geriatria” 

  
Incarico di insegnamento con trenta ore annue al primo Anno del Diploma di Laurea in 

Scienze Infermieristiche della Seconda Università degli Studi di Napoli (SUN) per la materia 

“Semeiotica” 
 
Incarico di insegnamento con trenta ore annue al secondo  Anno del Diploma di Laurea in 
Scienze Infermieristiche della Università degli Studi di Napoli L. Vanvitelli per la materia 
“Medicina Interna” 
 
 

Componente del comitato scientifico e del Comitato organizzatore del I Congresso regionale 

SIMEU sezione Campania. 

 

 

Partecipa quale Co-Investigator allo studio multicentrico “Indagine sulle consulenze dei 

diabetologi negli ospedali presso i reparti di ricovero”  
 
 

Organizzatore e Relatore al “Minicorso di Lipidologia applicata” tenutosi presso la AORN V. 

Monaldi di Napoli 

 

Organizzatore e Relatore al Convegno: ”La terapia fenotipica del diabete tipo 2” organizzato 

presso la AORN V. Monaldi di Napoli con il patrocinio di SID, AMD, FADOI 

 

Componente del Comitato Scientifico  e Relatore del IX Congresso Regionale FADOI 

Campania L’internista oltre le evidenze 

 
 

Componente del  Comitato Scientifico e Organizzatore  e Relatore del X Congresso 

Regionale FADOI Campania 2011: “L’internista al letto del paziente: le difficoltà del quotidiano” 
 
 

Componente del  Comitato Scientifico  e Organizzatore e Relatore del Convegno: ”Il 

diabete in ospedale: da un problema ad un’opportunità clinico-manageriale” tenutosi presso 
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2014 

 

 

2014 

 

 

 

 

2012 

 

 

2013 

 

 

 

 

 

2015-2017 

 

 

 

 

2014 

 

 

 

2015 

 

 

 

 

2015 

 

 
 

2016 

 
 

 

 

 

 
2017 

 
 

 

8-9 giugno 2017 

 
 
 

Maggio-novembre 2016 

 
 
 

Ottobre-dicembre 2017 

 
 
 

l’AORN dei Colli, plesso Monaldi con il patrocinio FADOI, AMD 
 
 

Estensore delle LINEE GUIDA AZIENDALI dell’AO dei Colli di Napoli sul trattamento del 

diabete e dell’iper/ipoglicemia nelle strutture dell’Azienda 

 

Componente del  Comitato Scientifico  e Organizzatore e Relatore del XI Congresso 

Regionale FADOI Campania 2012 (29-30 marzo 2012): “Moliere alla rovescia:Il medico 

immaginario e il malato per forza”. 

 
 

Componente del  Comitato Scientifico  e Organizzatore e Relatore del XII Congresso 

Regionale FADOI Campania 2013 (11-12 aprile 2013): La sanità necessaria”. 

 

Membro del Board Scientifico del Protocollo di Studio Stato nutrizionale dei pazienti ricoverati in 

Reparti di Medicina Interna: principali fattori correlati, stratificazione, outcome, durata della 

degenza e costi. The FADOI  NUT-INT   Study, commissionato dalla FADOI, Società 
Scientifica di Medicina Interna 

 

 

Responsabile Scientifico del Corso di Formazione Aziendale obbligatorio con 8 ECM 

presso il gli ospedali dell’AO dei Colli di Napoli (Monaldi, Cotugno, CTO) dal titolo MI.GE.D.I.O 

(Miglioramento della gestione del diabete in ospedale: 9 edizioni di 6 ore l’una)  

 
 

Organizzatore e Relatore del III Convegno Monaldiano sul diabete in ospedale :”Il Diabete 

mellito e le sue complicanze: appropriatezza diagnostica-terapeutica-gestionale” tenutosi a 

Napoli 

 

Componente del  Comitato Scientifico  e Organizzatore e Relatore del XIV Congresso 

Regionale FADOI Campania 2015 (16-17 aprile 2015). 

 

Componente del  Comitato Scientifico  e Organizzatore e Relatore del XV Congresso 

Regionale FADOI Campania 2013 (7-8 aprile 2016). 

 

Responsabile Scientifico del Corso di Formazione Aziendale obbligatorio con 8 ECM presso il 

gli ospedali dell’AO dei Colli di Napoli (Monaldi, Cotugno, CTO) dal titolo MI.GE.D.I.O 

(Miglioramento della gestione del diabete in ospedale: 4 edizioni di 6 ore l’una) 

 

Docente di Educazione alimentare al progetto per la prevenzione dell’obesità infantile presso 

Emergency ONG Onlus di Napoli per i bambini della scuola elementare  Porchiano Bordiga di 

Ponticelli 

 

Docente di Educazione Alimentare al progetto per la prevenzione dell’obesità sponsorizzato da 

Emergency ONG Onlus di Napoli per le persone del quartiere Ponticelli 

 

Responsabile Scientifico e Relatore del Corso di Formazione Aziendale obbligatorio con 9 
 
ECM presso il gli ospedali dell’AO Ospedali dei Colli di Napoli (Monaldi, Cotugno, CTO) dal titolo 
 
I-CARE (Cronicità, Alimentazione, Respiro, Empatia: 4 edizioni di 6 ore l’una) 

Responsabile Scientifico e Relatore del Corso di Formazione Aziendale obbligatorio con 9 
 
ECM presso il gli ospedali dell’AO Ospedali dei Colli di Napoli (Monaldi, Cotugno, CTO) dal titolo 
 
I-CARE (Cronicità, Alimentazione, Respiro, Empatia: 3 edizioni di 6 ore l’una) 
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 1996-2000 

 

 

 

 

 2010 –2012 

 

 

 2011-2012 

 

 

 2012-2013 

 

 

 2013-2014 

 

 

 

AUTORE DELLE SEGUENTI 
PUBBLICAZIONI 

 

 

 

 

 

 

 

Responsabile Scientifico e Relatore del Corso di Formazione Aziendale obbligatorio con 9 
 
ECM presso il gli ospedali dell’AO Ospedali dei Colli di Napoli (Monaldi, Cotugno, CTO) dal titolo 
 
I-CARE (Cronicità, Alimentazione, Respiro, Empatia: 3 edizioni di 6 ore l’una) 

 

Coordinatore del progetto Nazionale FADOI “Euclide: Esperienze Cliniche, Comunicazione, 

Telemedicina e Governance: le esperienze da Covid-19 per il futuro della Medicina Interna” 

tenutosi sotto forma di webinars on line 
 

Formatore del progetto nazionale FADOI “MINDER (management of patients with diabetes 

mellitus hospitalized in Internal Medicine Units” che si tiene con modalità di survey before and 

after  nel 2021-2022 

 

Autore del corso FAD dal titolo “Le infezioni nel paziente diabetico” online dal 8.9.21 al 7.9.22 
con 27 crediti ECM consultabile   e fruibile sul sito www.unannoinsieme.it con  relativa 
pubblicazione a stampa 
 

 

 

Ha partecipato e partecipa in qualità di sperimentatore a diversi studi clinici randomizzati di 

carattere nazionale e internazionale di tipo osservazionale, epidemiologico, clinico-diagnostico, 

farmacologico-terapeutico\preventivo, in qualità di “Principal Investigator”, “Sub-Investigator” o 

“Co-Investigator”: 

-KANWU study studio multicentrico atto a valutare gli effetti di una modifica della dieta con 

aggiunta diomega-3 sull’insulino-sensibilità  (Principal -Investigator) 

 

Studio EBIRIOS (Principal-Investigator) 

  

 

Studio DIAMOND: La gestione del Diabete tipo 2 nei Reparti di Medicina Interna (Principal-

Investigator) e docente nelle previste outreach visits  

 

 

Studio DDIMA: Diabetic Discharge from Internal Medicine : La dimissione dei pz diabetici dai 

reparti di Medicina Interna: studio multicentrico di AUDIT esteso. 

 

 

Estensore del  Progetto formativo ospedaliero per l’adozione di terapia insulinica in penna e per 

la prevenzione delle punture accidentali presso l’ AO Monaldi, AO dei Colli di Napoli in 

collaborazione con Novo Nordisk 

 

 

Studio Lps13931 studio multicentrico europeo su adozione di nuova terapia insulinica in 

collaborazione con Sanofi 

 

 

LAVORI EDITI A STAMPA 
 

 

1. L. Di Marino G. Annuzzi, G. Romano, A. Maffettone, O. Russo, G. Riccardi, A.A. 

Rivellese: "Ridotta attività della lipasi epatica nei pazienti diabetici insulino-dipendenti". 

Giorn. It. Chim. Clin. 17 (4): 249-251 , 1992. 

2. G. Romano, L. Patti, A. Maffettone, A.A. Rivellese, G. Riccardi: "Composizione delle 

subfrazioni delle HDL (HDL2 e HDL3) in pazienti diabetici insulino-dipendenti 

normolipidemici". Gior. It. Chim. Clin. 

3. L. Patti, L.Di Marino, G. Romano, O. Russo, C. Annarelli, A. Maffettone, G. Annuzzi e  
A.A. Rivellese: "Può l'anomala distribuzione delle subfrazioni delle VLDL, presente nel 

diabetico insulino-dipendente, essere spiegata da un'alterata attività lipolitica?". Il 

Diabete vol. 4 suppl. 1 al n. 4, dicembre 1992, pag 266-269.  
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4. Patti L., Romano G., Di Marino L., Russo O., Annarelli C., Maffettone A, Annuzzi G., 

Riccardi G. and Rivellese A.A. "Abnormal distribution of VLDL subfractions in type 1 

diabetic patients: could a reduction in hepatic lipase activity play a role?". Diabetologia, 

Volume 35, Supplement 1, August 1992.  
5. A.A. Rivellese, A. Maffettone: "Alterazioni del metabolismo lipoproteico predisponenti 

alla macroangiopatia diabetica". Il Diabete, vol.5 no.4, dicembre 1993:251-258.  
6. A.A. Rivellese, A. Maffettone: ”Moderne acquisizioni in tema di terapia dietetica nel  

diabete mellito insulino-dipendente”. Estratti workshop: Prospettive terapeutiche nel 

diabete insulino-dipendente. AMD IX congresso nazionale Riva del Garda 12-15 

maggio 1993:11-17  
7. G. Romano, L. Patti, L. Di Marino, A. Maffettone, F. Vitale, M. Saracino, D. Pacioni,  

G. Riccardi, A.A. Rivellese: "Il colesterolo alimentare modifica in senso aterogeno il 

profilo lipoproteico dei pazienti diabetici insulino-dipendenti". Associazione Medici 

Diabetologi (AMD) 1993, Riva del Garda, IX Congresso nazionale 12-15 maggio 1993. 

Atti del Congresso, 487-490  
8. S. Turco, A. Maffettone, G. Romano, G. Murolo, P. Esposito: "Valutazione delle 

ipoglicemie serali in diabetici tipo II in trattamento con ipoglicemizzanti orali". 

Associazione Medici Diabetologi (AMD) 1993, Riva del Garda, IX Congresso nazionale 

12-15 maggio 1993., 1395-97  
9. Maffettone  A,  A.A.  Rivellese,  G.  Annuzzi:  ”Acidi  grassi  n-3  nella  terapia  delle  

iperlipidemie”. Giornale Italiano di Nutrizione Clinica e Preventiva, 1994 Vol III- n.2: 17-

20. 

10. A.A. Rivellese, A. Maffettone: "Dietary fibre in the treatment of metabolic diseases".  
Eur. Jour. Clin. Nutr. (1995) 49, suppl 3: s110-112.  

11. L. Patti, L. Di Marino, A. Maffettone, G. Romano, G. Annuzzi, G. Riccardi, A.A. 

Rivellese:”Very low density lipoprotein subfraction abnormalities in IDDM patients: any 

effect of blood glucose control?”. Diabetologia (1995) 38:1419-1424.  
12. A. Maffettone, C. Iovine, L. Di Marino, G. Annuzzi, M. Mancini, G. Riccardi, A.A. 

Rivellese:” Effetti a lungo termine (sei mesi) degli acidi grassi n-3 sull’insulino 

resistenza ed il metabolismo lipidico di pazienti diabetici non insulino-dipendenti con 

ipertrigliceridemia”. Il Diabete, vol 8 suppl. al no. 1: 41, marzo 1996.  

13. A.A. Rivellese A. Maffettone, C. Iovine, L. Di Marino, G. Annuzzi, M. Mancini, G. 

Riccardi: ” Long-term (six months) effects of fish-oil on insulin resistance and plasma 

lipoproteins in NIDDM patients with hypertriglyceridemia”. Diabetes Care 19: 1207-

1213, 1996 

14. A. Maffettone:” Effetti a lungo termine (sei mesi) degli acidi grassi poliinsaturi della 

serie n-3 sulla sensibilità all’insulina e sul metabolismo lipidico in pazienti con diabete 

tipo 2 ed ipertrigliceridemia” Giornale Italiano di Diabetologia, vol. 16 n. 4, ottobre  
1996: 185-193  

14. Di Marino L, Cipriano P, Maffettone A, Iovine C:” Assay of erythrocyte membrane 

phospholipid fatty acids: effects of storage time”. Int J Clin Lab Res (2000) 30:197-202  
15. L. Patti, A. Maffettone, C. Iovine, L. Di Marino, G. Annuzzi, G. Riccardi, A.A. Rivellese: 

”Long-term effects of fish oil on lipoprotein subfractions and low density lipoprotein size in 

non-insulin-dependent diabetic patients with hypertriglyceridemia”  
Atherosclerosis 146 (1999): 361-367.  

16. A. Maffettone, V. Villa, C. De Natale, A. Rivieccio, G. Riccardi e AA Rivellese per lo studio 

KANWU: “Acidi grassi della dieta e insulino resistenza: lo studio KANWU”, Il  
Diabete vol 12 Suppl 1 al no.11 marzo 2000: 17  

17. L. Patti, A. Maffettone, L. Di Marino, S. Coppola, G. Annuzzi, G. Riccardi e AA Rivellese 

per lo studio KANWU: ”Ruolo della sensibilità insulinica come determinante delle 

dimensioni delle LDL in una popolazione di soggetti sani: lo studio KANWU”, Il  
Diabete vol 12 Suppl 1 al no.11 marzo 2000: 35  

18. Di Marino L, Maffettone A, Cipriano P, Sacco M, Di Palma R, Amato B, Quarto G,  
Riccardi G and AA Rivellese:” Is the erythrocyte fatty acid composition a valid index of 

skeletal muscle membrane fatty acid composition?” Metabolism, vol 49, no.9  
(2000):1164-1166  

19. B. Vessby, M. Uusitupa, K. Hermansen, G. Riccardi, AA Rivellese, LC Tapsell, C. Nalsen, 

L. Berglund, A. Louheranta, BM Rasmussen, GD Calvert, A. Maffettone, E.  
Pedersen,   LB   Gustafsson,   LH   Storlien:   “Substituting   dietary   saturated   for  
monounsaturated  fat  impairs  insulin  sensitivity  in  healthy  men  and  women:  The  
KANWU study, Diabetologia (2001) 44: 312-319  

20. AA Rivellese, A. Maffettone, B. Vessby, M. Uusitupa, K. Hermansen, L. Berglund, A.  
Louheranta, B.J. Meyer and G. Riccardi: ”Effects of dietary saturated, monounsaturated 
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and n-3 fatty acids on fasting lipoproteins, LDL size and postprandial lipid metabolism in 

healthy subjects” Atherosclerosis, vol 167 issue 1, march 2003  
149-158  

21. S. De Riu, ML Casagrande, A. Da Porto, I. Gaeta, A. Maffettone, S. Gentile “Come 

pianificare uno studio clinico” Il Giornale di AMD, 2013: 16: 377-383  
22. A. Maffettone, MF Coppola, O. Maiolica, M. Rinaldi, L. Ussano:”IL Cuore altrove: un 

incidentaloma ecocardiografico rivela tutt’altra patologia”, Antologia Medica Italiana,  
Anno XXXIV, 2014: 41-44  

23. A. Maffettone, M. Rinaldi, L. Ussano:” La Clinical Governance del diabete in ospedale”, Il 

Giornale di AMD volume 2, 2014;17:63-68  
24. A. Maffettone, M. Rinaldi, M. Schettino et al: ”L’educazione e la formazione continua  

dell’apprendimento: strumenti efficaci e graditi di Clinical Governance nel trattamento del 

diabete in ospedale”, Il Giornale di AMD, 2015; 18:95  
25. A. Maffettone, M. Rinaldi, A. Botta: “Esperienza e risultati di un piano formativo sul  

diabete nell’Azienda dei Colli attraverso il progetto MIGEDIO: MIglioramento della  
GEstione del Diabete In Ospedale, Il Giornale di AMD 2015; 18, 95  

26. A. Maffettone, M. Rinaldi, A. Botta L’organizzazione di una unità operativa di diabetologia 

ospedaliera secondo i criteri di governo clinico: i PDTA”, Il Giornale di  
AMD Il Giornale di AMD 2015; 18, 96  

27. M. Rinaldi, A. Maffettone:”  Diabete ed HIV: “Un nuovo campo di interesse e lavoro  
per i diabetologi”, Il Giornale di AMD: Review 2015;18:67: 72-78  

28. Montagnani A, Morbidoni L, Attardo M, Maffettone A et al for the FADOI permanent area of 

Clinical Governance: The discharge of patients with diabetes from Internal Medicine units: a 

clinical audit.” Italian Journal of Medicine 2015, 9: 141-9  
29. Vincenzo Nuzzo, Emanuela Foglia, Tiziana Marcella Attardo, Clelia Canale, Mariangela Di 

Lillo, Lorenzo Fiorin, Micaela La Regina, Ada Maffettone, Domenico Montemurro, Antonino 

Mazzone, on behalf of Master Course in Clinical Governance:  
“Clinical  governance  and  internal  medicine:  a  marriage  of  convenience?”,   Italian  
Journal of Medicine, 2015, vol 9:169-175 

30. Maffettone A, Rinaldi M, Ussano L, Fontanella A: Insulin therapy in the hospital  
setting: a time for a change?” Italian Journal of  Medicine, 2016; 10:23-28 

  
G. Romano, L. Patti, A. Maffettone, G. Riccardi e A. Rivellese: "Composizione delle 

subfrazioni delle HDL (HDL2 e HDL3) in pazienti diabetici insulino-dipendenti 

normolipidemici". Società italiana per lo studio del metabolismo normale e patologico XXIII 

Congresso nazionale "Genetica e Metabolismo", Milano 14-15 Novembre 1991.  
33. L. Di Marino, G. Annuzzi, G. Romano, A. Maffettone, O. Russo, G. Riccardi e A. Rivellese: 

"Ridotta attività della lipasi epatica nei pazienti diabetici insulino-dipendenti". Società 

italiana per lo studio del metabolismo normale e patologico. XXIII Congresso nazionale 

"Genetica e Metabolismo", Milano 14-15 Novembre 1991.  
34. G. Romano, L. Patti, A. Maffettone, A. Rivellese, G. Riccardi: "Anomala composizione 

lipidica delle HDL2 e HDL3 in pazienti diabetici insulino-dipendenti normolipidemici". 

Società Italiana di Diabetologia, incontro annuale del gruppo italiano di ricerca "Diabete, 

Lipoproteine ed Aterosclerosi" Istituto Scientifico H San Raffaele, Milano Università di 

Milano, Sala "Fienile", venerdì 31 gennaio 1992.  
35. L. Di Marino, G. Annuzzi, G. Romano, A. Maffettone, O. Russo, G. Riccardi e A.A. 

Rivellese: "Diabete insulino-dipendente e lipasi epatica". Società Italiana di Diabetologia, 

incontro annuale del gruppo italiano di ricerca "Diabete, Lipoproteine ed Aterosclerosi. 

Istituto Scientifico H San Raffaele, Milano, Università di Milano. Sala "Fienile", venerdì 31 

gennaio 1992.  
36. A. Maffettone, G. Romano, L. Patti, G. Riccardi e A. A. Rivellese: "Composizione delle 

subfrazioni delle HDL in pazienti diabetici insulino-dipendenti normolipidemici e in discreto 

compenso glicometabolico". Società Italiana di Diabetologia, sezione campana. Incontro 

annuale, Napoli 6 marzo 1992, Aula della Presidenza della I Facoltà di Medicina e Chirurgia 

dell'Università degli Studi di Napoli. 

37. L. Patti, L. Di Marino, G. Romano, O. Russo, C. Annarelli, A. Maffettone, G. Annuzzi e  
A. A. Rivellese: "Può l'anomala distribuzione delle subfrazioni delle VLDL, presente nel 

diabetico insulino-dipendente, essere spiegata da un'alterata attività lipolitica?" Società 

Italiana di Diabetologia XIV Congresso nazionale, Genova 17-20 maggio 1992 Il Diabete, 

vol. 4 suppl. 1 al n. 1, marzo 1992.  
38. Patti L., Romano G., Di Marino L., Russo O., Annarelli C., Maffettone A, Annuzzi G., 

Riccardi G. and Rivellese A.A.: "Abnormal distribution of VLDL subfractions in type 1 
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diabetic patients: could a reduction in hepatic lipase play a role?" 28th Annual Meeting of 

the European Association for the Study of Diabetes. Prague, Czechoslovakia, 8-11 

September 1992.  
39. G. Romano, L. Patti, L. Di Marino, A. Maffettone, F. Vitale, M. Saracino, A.A. Rivellese e 

G. Riccardi: "Effetti del colesterolo alimentare sulle lipoproteine plasmatiche in pazienti 

diabetici insulino-dipendenti". Società Italiana di Diabetologia, incontro del gruppo di studio 

"Diabete, Lipoproteine, Aterosclerosi", Roma, 29 gennaio 1993. Hotel Agip, Via Aurelia Km 

8. 

40. G. Romano, L. Patti, L. Di Marino, A. Maffettone, F. Vitale, M. Saracino, D. Pacioni,  
G. Riccardi, A.A. Rivellese: "Il colesterolo alimentare modifica in senso aterogeno il profilo 

lipoproteico dei pazienti diabetici insulino-dipendenti". Associazione Medici Diabetologi 

(AMD) 1993, Riva del Garda, IX Congresso nazionale, 12-15 maggio 1993: pag 487-490  
41. S. Turco, A. Maffettone, G. Romano, G. Murolo, P. Esposito: "Valutazione delle 

ipoglicemie serali in diabetici tipo II in trattamento con ipoglicemizzanti orali". Associazione 

Medici Diabetologi (AMD) 1993, Riva del Garda, IX Congresso Nazionale, 12-15 maggio 

1993.  
42. L.  Patti,  A. Maffettone,  G.  Romano,  F.  Vitale,  L.  Di  Marino,  G.  Riccardi  e  A.A.  

Rivellese: "Subfrazioni delle VLDL in pazienti diabetici insulino-dipendenti con diverso 

grado di compenso glicemico." Riunione gruppo di studio SID "Diabete ed Aterosclerosi" 

Parma 28-29 gennaio 1994 Hotel Baglioni, V. Piacenza 14.  
43. L. Patti, A. Maffettone, G. Romano, F. Vitale, L. Di Marino, e A.A. Rivellese: "Subfrazioni 

delle VLDL in pazienti diabetici insulino-dipendenti con diverso grado di compenso 

glicemico." 15 Congresso Società Italiana di Diabetologia, Roma 18-22 maggio 1994 

abstract 281, pag 141  
44. A.A. Rivellese, L. Patti, L. Di Marino, G. Romano, G. Annuzzi, C. Iovine, A. Maffettone, G. 

Riccardi: “Alterazioni delle subfrazioni delle VLDL e degli enzimi lipolitici in pazienti diabetici 

insulino-dipendenti”. Giornate scientifiche della Facoltà di  
Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Napoli, Napoli 21-22 aprile 1995, Aula Magna 

II Policlinico, V. S. Pansini 5, Napoli.  
45. A.A. Rivellese, A. Maffettone, G. Annuzzi, C. Iovine, L. Di Marino, G. Riccardi:”Long term 

effects of n-3 fatty acids on insulin sensitivity in non-insulin dependent diabetic patients with 

hypertriglyceridemia”. Diabetes Abstract book of the 55th annual meeting and scientific 

sessions of the American Diabetes Association, Atlanta, Georgia 10-13 giugno 1995,202A 

47. Maffettone A, Iovine C, Di Marino L, Annuzzi G, Riccardi G, Rivellese A.A. :” Effetti a lungo 

termine (6 mesi) dell’olio di pesce sull’insulino resistenza ed i lipidi plasmatici in pazienti 

diabetici non insulino-dipendenti ipertrigliceridemici”. Società Italiana di Diabetologia, 

gruppo di studio “Diabete, lipoproteine, aterosclerosi” riunione annuale  
Pisa 26-27 gennaio 1996, Auditorium G. Toniolo.  

48. Patti L, Romano G, Di Marino L,  Maffettone A, Annuzzi G, Vitale F, Howard B.V,  
Rivellese A.A, Riccardi G: “Dimensioni delle LDL in pazienti diabetici insulino-dipendenti 

normolipidemici. Società Italiana di Diabetologia, gruppo di studio “Diabete, lipoproteine, 

aterosclerosi” riunione annuale Pisa 26-27 gennaio 1996 Auditorium G. Toniolo.  
49. A.A. Rivellese, A. Maffettone, C. Iovine, l. Patti, L. Di Marino, G. Annuzzi, G. Riccardi: ” 

Long-term(six months) effects of fish-oil on plasma lipoprotein composition and VLDL 

subfraction composition and distribution in NIDDM patients with hypertriglyceridemia”  
Diabetes Lipoproteins and Atherosclerosis, EASD Lipoprotein study group, International 

symposium. Dublin 29th-31 march 1996.  
50. A. Maffettone, C. Iovine, L. Di Marino, G. Annuzzi, M. Mancini, G. Riccardi, A.A.  

Rivellese:” Effetti a lungo termine (sei mesi) degli acidi grassi n-3 sull’insulino resistenza ed 

il metabolismo lipidico di pazienti diabetici non insulino-dipendenti con ipertrigliceridemia”. 

16° Congresso della Società italiana di Diabetologia, Napoli 22-25 maggio 1996, pag 41.  
51. A.A. Rivellese, L. Patti, G. Romano, F. Innelli, L. Di Marino, G. Annuzzi, A. Maffettone  

“Effetti dell’insulina e delle sulfaniluree, a liveli comparabili di controllo glicemico, sul 

metabolismo lipidico dei pazienti diabetici non insulino-dipendenti”. Giornate scientifiche 

della Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli studi di Napoli Federico II Napoli, 9-

11 maggio 1996  
52. A. Maffettone, C. Iovine, L. Patti, L. DI Marino, G. Annuzzi, MG Ferrara, G. Riccardi and 

AA Rivellese:”Long-term effects of fish oil on lipoprotein subfraction distribution and LDL 

size in NIDDM patients.” 32nd Annual Meeting of the European Association for the Study of 

Diabetes EASD, Vienna 2-5 sept, 1996, A271  
53. L. Di Marino, A. Maffettone, P. Cipriano, M. Sacco, G. Riccardi, R. Di Palma, B.  

Amato, V. Quarto and AA Rivellese:” Comparison between phospholipid fatty acid 
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composition of erythrocytes and skeletal muscle membranes in humans, EASD Lipoprotein 

Study Group Wworkshop, Sorrento, 20-22 march 1997  
54. Maffettone A., C. Iovine, G. Annuzzi, G. Riccardi and A. A. Rivellese:” Long-term effects of 

moderate amounts of n-3 fatty acids on blood pressure in non insulin-dependent diabetic 

patients”. XI National Congress of the Italian Society for the Study of Atherosclerosis Vibo 

Valentia, 1-2 december 1997, s15.  
55. Maffettone A., C. Iovine, G. Annuzzi, G. Riccardi e A.A. Rivellese:” Effetti a lungo termine 

di moderate quantità di acidi grassi n-3 di origine marina sulla pressione arteriosa in 

pazienti diabetici non insulino-dipendenti ipertrigliceridemici”. 17° Congresso Nazionale 
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Capacità di scrivere lavori scientifici, di organizzare eventi scientifici e culturali, di coordinare 

team scientifici e di produrre materiale didattico. Velista con Diploma rilasciato dalla Lega Navale 

Italiana sez. Napoli di 3 livello e velista nei campionati della LNI sez Campania.  

 

Vive,  lavora in un team di colleghi e di personale infermieristico  in ambiente multiculturale, 

occupando posti in cui la comunicazione è importante e in situazioni in cui è essenziale lavorare 

in squadra. Si occupa di formazione del Personale Medico e Paramedico, nell’ambito del proprio 

ambiente lavorativo. Organizzatore di corsi di formazione accreditati ECM,  relatore in Congressi 

nazionali ed internazionali. Dal 2010 Componente del Consiglio Direttivo Regionale della 

Campania  della FADOI – Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti e 

Coordinatore del Gruppo di lavoro AMD Campania sui protocolli di assistenza ospedaliera del 

Diabete mellito. Organizzatrice di corsi di formazione Aziendali per la propria Azienda 

Ospedaliera ed estensore di Corsi di educazione Terapeutica Strutturata per i pazienti diabetici 

afferenti all’ambulatorio di Diabetologia e di Obesità dell’AO Ospedali dei Colli. 
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PRIMA LINGUA 

ALTRE LINGUE 

 

 

 

Italiano  

Inglese, Tedesco 

• Capacità di lettura  Ottima in entrambe 

• Capacità di scrittura  Ottima in entrambe 

• Capacità di espressione orale  Ottima in entrambe 

 

 

 

 
 

 

 

Dirigente Medico I livello di Medicina Interna con funzione di organizzazione dei turni di Reparto 

ed Ambulatorio e Day Hospital nella UOC Di Medicina Interna ad Indirizzo Cardiovascolare e 

Dismetabolico della propria A.O. Responsabile di Ambulatori per le Malattie Metaboliche: 

Diabetologia e Dislipidemie e dedicato al trattamento di sovrappeso ed obesità, estensore di 

protocolli operativi e linee guida intra-ospedaliere, organizzatore di Congressi e di attività di 

formazione del personale infermieristico di Reparto e di Ambulatorio. Organizzatrice di svariati 

corsi di Cucina presso il Grand Hotel Parker’s di Napoli.Orgtanizzatore di Corsi di Educazione 

Terapeutica Strutturata per i pazienti afferenti agli ambulatori di Diabetologia ed obesità dell’AO 

Ospedali dei Colli. 

 

Agevole uso del computer con eccellente padronanza del pacchetto office (Power Point, 

Microsoft office Word, Excel), agevole navigazione nella rete. 

Buone capacità grafiche 

Velista (Diploma 3 livello presso Lega Navale Italiana sez. Napoli). Socio ordinario della Lega 

Navale Italiana sez di Napoli 

Disegnatrice di gioielli, capacità di dipingere, buona manualità nella scultura e nel bricolage in 

genere, Fotografia.  

Componente del Coro dell’Holy Cross High School di Waterbury, CT, USA. 

 Attività recitativa amatoriale a scopi di beneficenza presso l’Istituto dei Salesiani del Vomero di 

Napoli. 
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La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni 

mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 

speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto 

dalla Legge 196/03. 
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