
PREPARAZIONE ALLA EGDS (ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA) 

UOC di Gastroenterologia 

Azienda ospedaliera Sant’Anna e San Sebastiano, Caserta. 

Endoscopia digestiva: edificio F 2°piano.  

 

 

 

 

 

INDICAZIONI PER L’ASSUNZIONE DI CIBO/LIQUIDI:   

 Esame programmato entro le 14:00: 

Il giorno che precede l’esame, fare una cena leggera alle ore 20:00 e poi non assumere più altri cibi solidi. Non è 

consentita la colazione il giorno dell’esame. È possibile bere acqua in piccoli sorsi per assumere l’abituale terapia 

farmacologica fino a massimo 3 ore prima dell’esame. 

 Esame programmato dopo le 14:00: 

È consentita una colazione leggera alle ore 7:00 (esempio: the o camomilla+ fette biscottate; evitare caffè) e poi non 

assumere più altri cibi solidi. È possibile bere acqua in piccoli sorsi per assumere l’abituale terapia farmacologica fino 

a massimo 3 ore prima dell’esame. 

INDICAZIONI PER LA GESTIONE DEI FARMACI ANTIAGGREGANTI/ANTICOAGULANTI             

Durante l’esame, potrebbe essere necessaria l’esecuzione di biopsie, ovvero il prelievo di un frammento di mucosa. 

In previsione di tale procedura se si sta assumendo: 

 Cardioaspirina: non è necessaria la sospensione. 

 Clopidogrel, Ticagrelor, Prasugrel (es. Plavix, Brilique, Efient): non è necessaria la sospensione 

 Terapia combinata con cardioaspirina + clopidogrel (es. duoplavin): valutazione cardiologica per la gestione. 

 Apixaban, Rivaroxaban, Dabigatran, Edoxaban (es. Eliquis, Xarelto, Pradaxa, Lixiana): non assumere la dose il 

giorno dell’esame. 

 Warfarin, Acenocumarolo (Es. Coumadin, Sintrom): valutazione cardiologica per la gestione. 

 

ALTRE INFORMAZIONI: 

 

 Per i pazienti affetti da cirrosi epatica, patologie ematologiche o che assumono Coumadin/sintrom, 

portare con sé esami ematici ovvero emocromo, aptt/pt/inr.  

 Portare con sé eventuali esami precedenti (esami endoscopici, radiologici e/o il referto della visita 

gastroenterologica). 

 Se si è portatori di protesi dentaria mobile, portare con sé un contenitore in cui riporre la protesi. 

Per l’esecuzione della EGDS le verrà infatti chiesto di togliere la protesi dentaria mobile. 

 

 

La mattina dell’esame la terapia abituale (ad esempio per ipertensione arteriosa-aritmie o altro) può 

essere regolarmente assunta  

Non assumere sciroppi la mattina dell’esame.  

Per i pazienti diabetici è consigliato controllare la glicemia prima di recarsi in ospedale e tener conto del 

digiuno per la somministrazione dell’abituale terapia ipoglicemizzante. 

 

 

È necessario venire accompagnati. La somministrazione dei farmaci per la sedo-analgesia può ridurre i 

riflessi e l’attenzione; pertanto è vietato mettersi alla guida nelle 12 ore successive alla procedura. 
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L’EGDS ovvero esofagogastroduodenoscopia è un esame che consente di valutare l’esofago,  

lo stomaco ed il duodeno con una sonda flessibile che viene introdotta dalla bocca. 

 

 


