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Arnaldo Gadola ha iniziato altri due percorsi 
universitari: Linguistica moderna e Filosofia 
per il raggiungimento delle dodici lauree              

cioè una Laurea anche 
in Lingue Straniere e 
un’altra in Filosofia. 
Riguardo quest’ulti-
ma la reputo tra le 
più importanti, infatti 
in giro noto tanti filo-
sofi senza la Laurea 
in Filosofia con i loro 
discorsi insensati, di 
convinzione cultura-
le e di sapienza come 
loro credono, per es-
sere Filosofi bisogna 
non solo studiare ma 
studiare gli esami del 
Corso di Laurea in Filo-
sofia.  Dopo la Decima 
Laurea - continua Gado-
la -, pensavo che era 
arrivato il momento 
di dire basta, ma dopo 
alcuni mesi ho capito 
che per me un libro è 
di primaria importan-
za e quindi ho deciso 
di continuare. Nella 
vita non si finisce mai 
di imparare  ho ancora 
tanto da apprendere... 
Concludo ringraziando 
gli amici  che mi se-
guono sempre con sti-
ma e simpatia”

Arnaldo Gadola non fini-
sce mai di stupire. È sem-
pre pronto a meravigliare 
con i suoi numerosi capo-
lavori nell’ambito univer-
sitario. Ha spaziato in tut-
ti i campi  dalle materie 
giuridiche a quelle econo-
miche, dalle materie let-
terarie a quelle psicologi-
che, dalla pedagogia alla 
motoria, dalla scienza po-
litica a quella di educazio-
ne e formazione. Adesso 
mira alle Lingue Straniere 
e alla Filosofia. Infatti non 
potevano mancare all’ap-
pello il Corso di Laurea 
in Linguistica Moderna, 
con le materie straniere 
in primo piano e al Corso 
di Laurea in Filosofia. Con 
tale doppia iscrizione si 
avvia quindi a coronare 
la sua Dodicesima Lau-
rea con tanta umiltà e la 
massima modestia come 
si è sempre contraddistin-
to nel suo lungo percorso 
di vita. Arnaldo Gadola 

Bambini diabetici: l’AORN “Sant’Anna e San Sebastiano” 
di Caserta lancia il Progetto R.E.G.G.I.A. 
(Regolare, Educare alla Gestione della Glicemia Insieme all’Arte). Appuntamento al Parco Reale, 8 e 15 ottobre.

ottobre prossimi, che 
si svolgeranno negli 
splendidi giardini del 
Parco Reale.
I piccoli pazienti diabe-
tici, accompagnati dai 
loro genitori e dal team 
dell’Uos di Diabetolo-
gia, saranno coinvolti 
in attività binarie: quel-
le finalizzate a gestire 
meglio la cronicità del-
la malattia dal punto 
di vista sia psicologico 
sia nutrizionale e quelle 
più strettamente legate 
alla cultura e alla natu-
ra nella perfetta sintesi 
offerta, in questo sen-
so, dal Parco vanvitel-
liano.

Per migliorare la qua-
lità di vita dei bambini 
affetti da diabete melli-
to e delle loro famiglie, 
l’Azienda Ospedaliera 
di Rilievo Nazionale e 
di Alta Specializzazio-
ne “Sant’Anna e San 
Sebastiano” di Caser-
ta lancia il Progetto 
R.E.G.G.I.A. (Regolare, 
Educare alla Gestione 
della Glicemia Insieme 
all’Arte), puntando sul 
connubio tra salute e 
arte, sulla promozione 
del benessere psico-
fisico attraverso la fru-
izione dell’arte e della 
natura.
Sostenuto dalla Dire-

zione Strategica dell’A-
ORN, il Progetto nasce 
dalla collaborazione 
sinergica tra l’Unità 
operativa semplice di 
Diabetologia ed Endo-
crinologia Pediatrica, 
coordinata dalla dott.
ssa Filomena Pascarel-
la, che afferisce all’Uni-
tà operativa complessa 
di Pediatria, diretta dal 
prof. Felice Nunziata, la 
Reggia di Caserta - Mi-
nistero della Cultura, il 
Comune, l’Associazione 
di volontariato “L’Isola 
che non c’è”.
L’iniziativa sarà arti-
colata in due incontri 
domenicali, l’8 e il 15 

Lo scopo del Progetto 
è di aiutare i bambini 
e i familiari a gestire la 
patologia diabetica cro-
nica attraverso un per-
corso di apprendimento 
delle competenze, del-
le abilità necessarie a 
uno stile di vita sano ed 
equilibrato, valorizzato 
dal contesto naturale, 
artistico e storico in cui 
il percorso stesso si col-
loca, con l’obiettivo di 
generare effetti tera-
peutici a lungo termine 
nella convivenza quoti-
diana con la malattia.
“L’Ospedale esce dalle 
sue mura -evidenzia 
il direttore sanitario, 
Angela Annecchiarico- 
per congiungersi con la 
bellezza e l’eccellenza 
della Reggia borboni-
ca che, come luogo di 
arte, cultura, natura, 
diventa parte integran-
te del cammino curati-
vo a beneficio dei nostri 

piccoli pazienti”.
In quanto tale, il Pro-
getto R.E.G.G.I.A. po-
tenzia e impreziosisce 
l’attività dell’ambula-
torio di Diabetologia 
Pediatrica dell’Azienda 
Ospedaliera di Caserta, 
che è Centro di Riferi-
mento Provinciale per 
la patologia e garanti-
sce ai bambini diabeti-
ci un’assistenza multi-
disciplinare e olistica, 
coinvolgendo nel pro-
cesso di cura, accan-
to al medico, anche lo 
psicologo e il nutrizio-
nista.
“I due incontri in ca-
lendario -sottolinea la 
dott.ssa Pascarella- pri-
vilegeranno il confron-
to e la condivisione, 
stimolando i piccoli 
con interventi psicolo-
gici e psico-educativi 
mirati, da cui deriverà 
l’opportunità concreta 
di essere più consape-

voli, esperti ed emo-
tivamente sereni nel 
rapporto con la natura 
cronica della malat-
tia. Il diabete tipo 1 
-segnala la specialista 
dell’AORN di Caserta- 
rappresenta la malattia 
endocrino-metabolica 
più frequente dell’età 
pediatrica. Nel nostro 
Ospedale seguiamo 
attualmente circa 150 
pazienti di età com-
presa tra 1 e 18 anni. 
La cura di un bambino 
con diabete deve esse-
re considerata un vero 
e proprio investimento 
sociale. In età pedia-
trica il diabete inter-
ferisce in ogni aspetto 
della vita e delle espe-
rienze del piccolo. Per 
un’assistenza efficace, 
è necessario che la pre-
venzione, la diagnosi e 
la cura siano affrontate 
in area pediatrica con 
personale dedicato”.

nella sua breve intervista 
ci spiega il motivo che lo 
rende ancora una volta 
protagonista nel campo 
degli studi universitari. 
“Con entusiasmo e 
passione - afferma 
Gadola- come ai tem-
pi della gioventù, ho 
iniziato altri due per-
corsi universitari con 
il Corso di Laurea Ma-
gistrale in Linguistica 
Moderna e il Corso di 
Laurea in Filosofia.                
Mi Auguro di coronare 
al più presto altri due 
sogni che desideravo 
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